~Egészségfejlesztési programok megvaldsitasa a mosonmagyardvari kistérségben” cimii palyazat

EFIl - Egészségfejlesztési lroda
Az egészségiink megovasa sajat érdekiink!
Helyes életmdddal a hosszU életmindségeért!

Ebben nyujtunk segitséget minden hozzank forduld
Mosonmagyaroévaron és a kornyezd telepiiléseken
élék szamara az alabbi rendezvényekkel:

e Sport, és egyéb mozgasprogramok

e Fogyi klub

o Etelbemutaték eldadassal egybekotve

» Gyogytorna programok

* Dohanyzasrél vald leszokast tdamogatd klub
* Alkoholproblémakkal kiizd6k anonim klubja

A programok mindenki szamara teljesen ingyenesek!

Ennek az a feltétele, hogy az EFI- Egészségfejlesz-
tési Irodaba kell bejelentkezni allapotfelmérésre,
elézetesen egyeztetett id6pontban a kényelmesebb
egylttmikodés miatt.

Az allapotfelmérés két kérddivbol all:

e életkor, testtomegindex, betegségek kockazata-
nak felmérése

e életmodbeli (mozgas, taplalkozas stb.) kérdések

Az iroda nyitva tartasa:
Hétfotol - Péntekig: 8-16 draig

574-720
efil@mail.karolinakorhaz.hu

Telefon:
E-mail:

Kiket lehet keresni:

dr. Bertalanné Gancs Zsofia
Vamosi-Zics Eva

Piller Kata

Egyéni diétas tandcsadas Csehné Bohm llona segit-
ségével, telefonos egyeztetés utan. Telefon: 574-
609 Hivhatd hétf6tol péntekig: 9-11 draig

Egyéni gydgytornasz tanacsadas Kovacs Alexandra
segitségével, telefonos egyeztetés utan. Telefon:
574-726 Hivhato hétfétél péntekig: 8-10 oraig

Lelki krizisben lévék egyéni segitséget kérhetnek
Csog Blanka pszicholdgustdl, telefonos egyeztetés
utan. Telefon: 574-767 Hivhatéd hétfét6l péntekig:
8-14 ¢raig
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A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval,
. . i e x az Eurdpai Szocidlis Alap
Egészségfejlesztési Iroda tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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9200 Mosonmagyarévar, Régi Vamhaz tér 2-4




