SZECHENYI TERV

~Egészségfejlesztési programok megvaldsitasa a mosonmagyaradvari kistérségben” cimii palyazat

Kozel szaz rendezvény Mosonmagyarovaron és a kistérség huszonhat telepiilésén az EFl - Egészség-
fejlesztési lroda szervezésében a kovetkezo tizenkét honapban, szamos folyamatosan zajlo program és
szolgaltatas mellett

A projekt keretében minden telepiilés részesiil a ren-
dezvényekbdl és a programokbdl. Lesznek nagyobb
egészségnapok - hat teleplilésen sz(ir6busz részvéte-
lévelis -, vilAgnapok, lakossagi forumok, gyalogos-, ke-
rékparos-, és nordic walking turak. Részt vesznek falu-
napokon, sportnapokon; kdzel 100 olyan rendezvényen,
melyek megvaldsuldsdhoz nagyban hozzajarul a Karoli-
na Koérhdz -Rendeldintézet EFI - Egészségfejlesztési
Iroddja. Mar 2013-ban elindultak az ingyenes sportolasi
lehet8ségek, melyekre éridsi az érdeklddés a varosban
és a kistérségben is. Ezek tovabb béviilnek havonta el-
érhetd gyogytorna programokkal, valamint az egészsé-
ges taplalkozast népszerUsité rendezvényekkel. Febru-
ar 27-én a mosonmagyaroévari ldések Otthonaban ren-
deznek a lakok és dolgozék szdmara Egészségnapot,
februdr 28-an pedig szines programokkal varnak min-
denkit a Rakellenes Vildgnapra a Felsch Karoly Kultu-
ralis Kézpontban. Februar 27-én 16 érakor az Ovarosi
Kavéhaz és Etteremben folytatédik az egészséges tap-
lalkozast népszer(sité rendezvénysorozat ételkdstold-
val, elGadassal.

Minden programon, rendezvényen vald részvétel ingyenes!

Karolina Kérhaz - RendelGintézet
9200 Mosonmagyarévar, Régi Vamhaz tér 2-4

Az [rodan keresztiil elérhetd szolgaltatdsok, tanacsadasok:

Egyéni diétas tanacsadas Csehné Bohm Ilona segitsé-
gével, telefonos egyeztetés utan. Telefon: (96) 574-609,
hivhatd hétf6t6l péntekig: 9-11 doraig. Egyéni gydgytor-
nasz tanacsadas Kovacs Alexandra segitségével, tele-
fonos egyeztetés utan. Telefon: (96) 574-726, hivhatd
hétf6t6l péntekig: 8-10 draig. Lelki krizisben Lévok
egyéni segitséget kérhetnek Csog Blanka pszicholé-
gustdl, telefonos egyeztetés utan. Telefon: (96) 574-767,
hivhaté hétf6tdl péntekig: 8-14 oraig.

Lakossagi forumok:

februar 3. 17 6ra Halaszi, 18:30 Feketeerdd;

februar 4. 17 6ra Asvényréré; 18:30 Hédervar;

februar5. 16 déra Rajka, 18:00 Darnodzseli;

februar 6. 17 éra Mariakalnok, 18:30 Lipot;
februar 10. 16 6ra Bezenye, 17:30 Ujrénafd;

februar 11. 17 6ra Piski (Dunaremete és Kisbodak);

VW EFI

Egészségfejlesztési Iroda

februar 12.

februar 13.
februar 17.
februar 19.
februar 20.
februar 21.
februar 24.
februar 25.
februar 27.

marcius 4.

16 éra Dunasziget,
18 6ra Mosonszolnok;

17 ora Levél;

17 éra Janossomorja;
17 6ra Mosonudvar;
17 éra Hegyeshalom;
17 6ra Kimle;

17 ora Dunakiliti;

17 éra Lébény;

17 6ra Mecsér;

18 dra Mosonszentmiklos.

A pontos helyszinekrél tajékozddhatnak a
telepiiléseken és akar a Facebook-on
az EFl Karolina oldalon.
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.




