SZECHENYI TERV

~Egészségfejlesztési programok megvaldsitasa a mosonmagyaradvari kistérségben” cimii palyazat

Tizenegy ,Kistérségi sport és egészségnap roadshow” program va- Mivel a projekt célja a jol m(ikodé kezdeményezések tdmogatdsa, igy ebben a
lésult mar meg a sorozatbol. Eddig mar tobb mint 6tszazan vettek programban az Egészségfejlesztési Iroda is szakmai tdmogatast nyljt a rendez-
részt ezeken a programokon a kistérségben. A Varosi Sport és vényhez.

Egészségnapon a rossz id6 ellenére is tobb mint kétezren voltak a

Flesch Karoly Kulturalis Kézpontban. Készénet minden telepiilés- .Egészséges taplalkozast népszeriisité rendezvény” jlliusi allomasa Halaszin
nek, résztvevéknek, kozremiikodoknek az eddigi segitségért. lesz az Aranyosi Vendéghazban. Kérijiik, az eldzetes bejelentkezést a 06 96 579
Tovabbra is varunk mindenkit a rendezvényeinkre. 707-es szamon Hohner Barbaranal, vagy Mihalyi Nikolettnél.

Folytatédik a rendezvénysorozat, juniusban és juliusban: junius 23. Elindult janiusban hét telepiilésen a ,Testslilycsokkentés, energiaegyensuly”
Varbalog, janius 26. Darndzseli, junius 27. Rajka, junius 28. Piski. programunk, mely 7 hénapon at tart. Ahol varjuk Onéket: Mosonmagyarévar,
Piiskin a szlirébuszon lesz hasi- és kismedencei ultrahang vizsga- Janossomorja, Kimle, Mosonszolnok, Hegyeshalom, Lébény, Dunakiliti.

lat; csontsiirliség vizsgalat sarokcsontbol; vicardio stressz EKG

vizsgalat; prosztata (PSA) rakszlirés, fogaszati- és szajiiregi szlirés, A programokon vald részvétel, mindenki szdmara ingyenes!

és érallapot vizsgalat. Minden ilyen alkalommal orvosokat, szakem-

bereket is biztositunk, akik az esetlegesen kisz(rt pozitiv, vagy prob-

lémas eseteknél tanacsot tudnak adni, ki, milyen szakrendeléshez

forduljon. Ezekre és a tobbi rendezvényiinkre is barki eljohet, nincs

telepiiléshez kétve.

Az egészségnapokon minden telepiilésen, sz(rébusztdl fliggetlenil
az alabbi programokkal megjeleniink: bérgyogyaszati vizsgalat-ta-
nacsadas; uroldgiai vizsgalat-tanacsadas; sziv-érrendszeri vizsgalat;
latas- és hallasszlrés; dietetikai tanacsadas és kostold; gyogytorna
és tandcsadas; kézmlves foglalkozas és jatszohaz (felndtteknek is!);
masszazs. Az urolégiai vizsgalat és tanacsadas esetében kiilon felhiv-
juk a figyelmet a prosztatarak szlirésének és megelézésének a fon-
tossagara; valamint a hdlgyek esetében a tanacsadas jelentéségére.
Forduljanak batran a kiérkezé szakemberekhez, akikkel négyszem-
kozt van maddjuk konzultaciora.

Idén a Moson Megyei N6k Egyesiilete ismét megrendezi Mosonma-
gyardvaron az Inicial Autéhazban a most mar hagyomanyos és sokak
altal vart Férfi Egészségnapjat julius 5-én 10 6ra és 14 6ra kozott.

9200 Mosonmagyarévar, Régi Vamhaz tér 2-4
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
; i i - ER - az Eurdpai Szocidlis Alap
Egészségfejlesztési Iroda tarsfinanszirozasaval valésul meg.




