~Egészségfejlesztési programok megvalositasa a mosonmagyarovari kistérségben” cimi palyazat

Augusztusban véget ér a , Tiz honap, tiz sport” c. programsorozat,
mely tavaly novemberben indult Mosonmagyardévaron, valamint a
kistérség tobb telepiilésén. A jaték a Kistérségi Csaladi Nappal
zarul 2014. augusztus 19-én a Szent Istvan Napok - Nyari Fesztival
keretében. A sportolok kozott értékes nyereményeket sorsolnak ki
18 ora 50 perckor a Kisszinpadon. A rendezvényre 16 érai gylileke-
zdvel futva és sétalva is lehet érkezni.

A ,Tiz hénap, tiz sport” programsorozat 2014. augusztus 19-én a Kis-
térségi Csaladi Nappal ér véget. A rendezvény 16 drakor a FUSS,
VAGY SETALJ AZ EGESZSEGESEBB ELETERT! programmal indul:

- . Fut a kistérség” - Strucc Futdklub vezetésével,

Gylilekezd: a Karolina Kérhaz - Rendeldintézet mogott, a Kérhaz ut-
caban lévé parkoléban.

- ,Sétal a kistérség” - Varosi Természetjaro Szakosztaly vezetésével,
Gylilekezd: a Flesch Karoly Kulturalis Kézpont el6tt.

Minden érdeklédot szeretettel varunk a programokra, melyekhez
csatlakoznia gyiilekez6 helyszinén lehet! Erkezz sportos 6lt6zetben
rendezvényiinkre!

A Kistérségi Csaladi Nap 17 oratdl 20 ordig a Szent Istvan Napok -
Nyari Fesztival helyszinén a Fesztival utcaban a kdvetkez6 progra-
mokkal varja az érdekléddket: tidékapacitas-mérés, kilégzési CO -
mérés, ,TEDD LE!" - dohanyzasrdl valo leszokast tAmogatd program,
életmod tanacsadas, sport-tanacsadas, testosszetétel-mérés, diete-
tikus tanacsadas, gydgytornasz tanacsadas, gyégymasszazs, csaladi
sarok (csilldmtetovalds, arcfestés, kézmiveskedés, informaciék a
szabadid6 hasznos eltoltésérdl, tajékoztatok a sportolasi lehetdsé-
gekrél a kistérségben). A nyeremények sorsoldsa a ,Tiz hdnap, tiz
sport” programsorozat résztvevdi kozott a Kisszinpadon 18 éra 50
perckor varhato.

Karolina Kérhaz - RendelGintézet

9200 Mosonmagyarévar, Régi Vamhaz tér 2-4

A . Kistérségi Sport és Egészségnap Roadshow”-n eddig megkozelitéleg 1000
résztvevot regisztraltak. Az egészségnapokon bdrgyogyaszati tanacsadas és
vizsgalat, uroldgiai tanacsadas és vizsgalat, sziv-érrendszeri vizsgalat, latasvizs-
galat, hallasvizsgalat, dietetikai tandcsadas, gydgytorna és mozgasszervi tanacs-
adas vehet6 igénybe, hangsulyozva a rendszeres orvosi ellendrzés, valamint a
szlrévizsgalatok fontossagat. A tanacsadasokon lehetdség nyilik négyszemkozti
beszélgetésre a szakemberekkel. Ezeken kiviil kézmdves foglalkozas, jatszohaz,
masszazs szinesitik a rendezvények programjat. A Roadshow tovabb folytatddik,
legkdzelebb 2014. augusztus 29-én Feketeerd6n, majd szeptember 4-én Maria-
kalnokon, 5-én Mecséren, 6-an pedig Kimlén taldlkozhatnak az érdeklédék
ezzel a programmal. Minden résztvevét szeretettel varunk!

Az ,Egészséges taplalkozas népszeriisitése programsorozat” kivetkezd allo-
masa 2014. augusztus 28-an 16 érakor Dunakilitin, a Duna Kisvendéglében
lesz. A rendezvényen el6szor egy egészséges étkezéssel és ételkészitéssel kap-
csolatos eléadast hallgathatnak meg a résztvevék, majd ez utdn egészséges
alapanyagokbdl, megfeleld eljarasokkal késziilt ételek kdstolasara is lehetdsé-
giik nyilik. A részvételhez el6zetes bejelentkezés sziikséges a 06 96 579 707-es
telefonszamon Hohner Barbarat vagy Mihalyi Nikolettet keresve.

A lakossag korében nagy népszerlségnek orvendé ,Nordic Walking” tlrak
szeptembert6l folytatodnak! Ezek konkrét idépontjairdl a 06 96 579 707-es tele-
fonszamon tudnak érdeklédni Hohner Barbaranal vagy Mihalyi Nikolettnél.

Az Egészségfejlesztésilroda a Karolina Korhaz - Rendeldintézet foldszintjén hét-
f6t6l péntekig 8 - 16 6raig tart nyitva, a zavartalan tigyfélfogadashoz el6zetes be-

jelentkezés sziikséges a 06 96 574 720-as telefonszamon.

A programokon valé részvétel mindenki szamara ingyenes!
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