~Egészségfejlesztési programok megvalositasa a mosonmagyarovari kistérségben” cimi palyazat

Osszel is szines programokkal varja az érdeklédéket a kistérségben
a Karolina Kérhaz - Rendeldintézet Egészségfejlesztési Irodaja, az
EFl. Folytatodik a Kistérségi Sport és Egészségnap Roadshow a
térség telepiilésein, szeptemberben és oktoberben még mindenkit
varnak a nordic walking turak és az , Egészséges taplalkozas nép-
szerlisitése” c. programsorozat rendezvényei. Augusztushan ugyan
véget érta,Tiz honap, tizsport” programsorozata, de a .20 préoba az
egészségért” sportolasi lehetéség tovabbra is elérhet6 az érdekld-
dok szamara.

A ,Kistérségi Sport és Egészségnap Roadshow”-n mar tobb mint
1000 résztvevét regisztraltak. Az egészségnapokon bérgydgyaszati
tanacsadas és vizsgalat, uroldgiai tanacsadas és vizsgalat, sziv-ér-
rendszeri vizsgalat, latasvizsgalat, hallasvizsgalat, dietetikai tanacs-
adas, gydgytorna és mozgasszervi tanacsadas vehet6 igénybe, hang-
sllyozva a rendszeres orvosi ellendrzés, valamint a sz(rdvizsgalatok
fontossagat. A tanacsadasokon lehetéség nyilik négyszemkozti be-
szélgetésre a szakemberekkel. Ezeken kiviil kézmives foglalkozas,
jatszohaz, masszazs szinesitik a rendezvények programjat. A Road-
show tovabb folytatodik, legkdzelebb 2014. szeptember 26-an
Mosonudvaron, szeptember 27-én Hédervaron, oktober 3-an Duna-
kilitin és végiil oktober 4-én, Hegyeshalomban talalkozhatnak az ér-
dekl6d6ék ezzel a programmal. Minden résztvevét szeretettel varunk!

Osszel tébb vilagnap alkalmabdl is rendezvényt szervez az Egészség-
fejlesztési Iroda. Szeptember 27-én délel6tt 8 6ratol 13 6raig a Moson-
magyarovari Sziv Egyesiilettel kozosen tartjdk a Sziv Vilagnapjat a
Flesch Karoly Kulturalis Kozpontban. A programok kozott el6adasok,
szlirések és tanacsadasok varnak minden érdeklédét. Lesz vérnyo-
mas-, vércukor-, koleszterinszint-mérés, boka-kar index, valamint
testtomeg-index szamitadsa a Karolina Kérhaz szakembereinek segit-
ségével. Tovabba Ujraélesztés bemutatd, egészséges ételek kostolasa,
gyogytornasz és pszicholdgus tanacsadas. A rendezvényt Dr. Podr
Ferenc kardiolégus féorvos, a mosonmagyarévari Magyar Sziv Egyesi-
let elntke nyitja meg, 10 6ratdl eléadasokat hallgathatnak meg a Nagy-
klubban, ezek utan egy kis atmozgaté gyogytornara és ételkostoléra
varjak az érdeklédéket az auldban. Ezt kdvetéen oktober 10-én Moson-
szolnokon lesz a Lelki Egészség Napja. Novemberben a Diabetes Vilag-
napjan, tovabba a mar az ismert NGi Szlrénapokon vehetnek részt az
érdekl6dbk, ez utdbbi november 6-an és 7-én a Karolina Korhaz - Ren-
deldintézetben a Moson Megyei N6k Egyesiiletével kdzdsen lesz.

Karolina Kérhaz - RendelGintézet

9200 Mosonmagyarévar, Régi Vamhaz tér 2-4

Tovabbra is folytatddik az ,,Egészséges taplalkozas népszeriisitése” c. program-
sorozat: 2014. szeptember 25-én 16 6rakor Dunaszigeten, a Horgasz Vendéglo-
ben, oktober 16-an 16 orakor Lipoton az Orchidea Hotel éttermében lesz. Aren-
dezvényeken elGszor egy egészséges étkezéssel és ételkészitéssel kapcsolatos
el6adast hallgathatnak meg a résztvevdk, majd ezt kdvet6en egészséges alap-
anyagokbol, megfeleld eljarasokkal késziilt ételek kdstolasara is lehetdségiik
nyilik. A részvételhez elézetes bejelentkezés sziikséges a 06 96 579 707-es tele-
fonszamon Hohner Barbarat vagy Mihalyi Nikolettet keresve.

A lakossag kérében nagy népszeriiségnek 6rvendd nordic walking tirak szeptem-
bertél folytatddnak! Ezek konkrét id6pontjairol a 06 96 579 707-es telefonszamon
tudnak érdeklédni Hohner Barbaranal vagy Mihalyi Nikolettnél. Legkozelebb szept-
ember 27-én 9 érakor Mosonmagyarévaron lesz tira, 14 érakor pedig Lébényben. Az
6sz folyaman varhaté Kimlén, Piskin, Halaszin és Dunakilitin is nordic walking tura.

Az Egészségfejlesztésilroda a Karolina Korhaz - Rendeldintézet foldszintjén hét-
fot6l péntekig 8 - 16 6raig tart nyitva, a zavartalan tigyfélfogadashoz el6zetes be-

jelentkezés sziikséges a 06 96 574 720-as telefonszamon.

A programokon valé részvétel mindenki szamara ingyenes!
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