~Egészségfejlesztési programok megvalositasa a mosonmagyarovari kistérségben” cimi palyazat

Nagy sikerrel zajlott a Karolina Kérhaz - Rendeldintézet EFI (Egész-
ségfejlesztésilroda) altal szervezett , Kistérségi Sport és Egészség-
nap Roadshow” rendezvénysorozata Mosonmagyardvaron és a kis-
térség tovabbi 26 telepiilésén.

A helyszineken bdrgyogyaszati, urologiai, sziv- és érrendszeri, sze-
mészeti, valamint latasvizsgalat zajlott. A program keretében mind-
ezek mellett - ott ahol mar hosszu ideje nem tortént - négyégyaszati
rakszlirést is sikerilt megvaldsitani. Minden telepiilésen szakember
segitségével az emld tapintdsos dnvizsgalatat is megtanulhattdk a
résztvevok.

Az Egészségfejlesztési Iroda a projekt keretében interaktiv, ismeret-
terjeszt6 el6adasokat és tanacsadasokat is szervez vildgnapokhoz
kapcsolddoan. Eddig megrendezésre keriilt a Rakellenes Vilagnap, a
Dohanyzasmentes Vildgnap, a Hypertonia Vilagnapja. Ezek megvalési-
tasahoz helyi civil szervezeteket is megkerestek a szervezdk. A Sziv Vi-
lagnapjat szeptember 27-én a Flesch Karoly Kulturalis Kozpontban
tartottdk a Magyar Sziv Egyesiilet mosonmagyardvari szervezetével
kozosen. Az eseményt dr. Poor Ferenc kardioldgus féorvos, egyesiileti
elndk nyitotta meg. A rendezvényen sor kerdilt sz(irévizsgalatokra: vér-
cukor, koleszterin, vérnyomas, boka-kar index mérésére. Ezen kiviil
Ujraélesztés bemutatdn vehettek részt a megjelentek. Gyogytornasz,
dietetikus és pszichologus egyéni tanacsadassal varta a hozzajuk for-
duldkat. A sziv és érrendszeri betegségek megelézésével, kezelésével
és rehabilitacidjaval foglalkozé el6adasokat kovetGen lehetGség volt
gyogytornan részt venni, emellett egészséges ételeket kdstolni.

A Lelki Egészség Vilagnapja oktéber 10-én zajlott Mosonszolnokon.
Ezt a rendezvényt a Kistérségi Gyermekjoléti és Csaladsegité Szol-
galtato Kozpont és a Drogpont Szenvedélybetegeket Segité Szolga-
lat munkatarsaival egylttmdkddve valésitottak meg. Az esemény leg-
fébb mondanivaléja a csalddok egészségmegdrzd szerepének fontos-
saga. Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet programjahoz csatla-
kozva 27 darab zold szin( lufit engedtek fel a délutan folyaman, jelké-
pezve a kistérség telepiiléseit.

A kovetkez6 vildgnapi esemény november 28-an Mosonmagyardva-

ron, a Flesch Karoly Kulturalis Kézpontban a Diabétesz Vilagnapja,
ahova szeretettel varjak az érdeklédéket.

Karolina Kérhaz - RendelGintézet

9200 Mosonmagyarévar, Régi Vamhaz tér 2-4

A Moson Megyei N6k Egyesiiletével egylittmikddve idén mar hetedik alkalommal
keriil megrendezésre a N6i Egészségnapok. A két napos - immar hagyomanyossa
valt - program a mosonmagyarévari Karolina Kérhaz- Rendeldintézet épiileté-
ben november 6-7-én délutan lesz. A résztveviket négyogyaszati raksziréssel és
ultrahangos vizsgalattal, tapintasos emlévizsgalattal és annak tanitasaval varjak.
Az esemény legfontosabb célkitlizése a ndk figyelmét felhivni az éves sz{irévizsga-
lat jelentGségére. Az el6z6 évekhez hasonldan egyéb szlirésekkel is varjak a la-
kossagot. Lesz bérgyogyaszati, latas- és hallasvizsgalat, valamint sziv-érrendsze-
ri szlrévizsgalat. Az EFl munkatarsai életmddbeli tanacsadassal, vérnyomasmé-
réssel, testtomeg-index méréssel készilnek a programra.

Az ,Egészséges taplalkozas népszeriisitése” programsorozat kivetkezd allo-
masa november 26-an Janossomorjan lesz a Patké Etteremben 17 ¢rai kezdet-
tel. A részvételhez elGzetes bejelentkezés sziikséges a 96/579-707-es telefon-
szamon Hohner Barbaranal vagy Mihalyi Nikolettnél.

A .20 proba az egészségért” programra tovabbra is varjak a jelentkezbket az
Egészségfejlesztési Irodaban. A csatlakozni vagyoknak elézetes telefonos beje-
lentkezés utan, allapotfelmérést kdvetéen van moédjuk egy mozgasformat kiva-
lasztani, amit egy honapon keresztiil négy alkalommal ingyenesen végezhetnek.

Az Egészségfejlesztésilroda a Karolina Korhaz - RendelGintézet foldszintjén hét-
fotol-péntekig 8 - 16 oraig tart nyitva. A zavartalan lgyfélfogadashoz elézetes

bejelentkezés sziikséges a 96/574-720-as telefonszamon.

A programokon valé részvétel mindenki szamara ingyenes!
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