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A mosonmagyarovari Egészségfejlesztési Iroda (EFI) szervezésében
Eurdpai Unids tamogatasbol megvaldsult .. Egészségfejlesztési prog-
ramok megvaldsitasa a Mosonmagyarévari kistérségben” cimd pro-
jekt 2015. februar 28-an lezarul. A Karolina Korhaz - RendelGintézet-
ben helyet kapott EFl 2013. augusztus 1-jén kezdte meg mikodését
Mosonmagyardvaron és a kistérségi telepuléseken.

A projekt keretében megvalésult rendezvények fé profilja a lakossag
egészségneveld, egészségmegorzd szemléletének kialakitasa volt. A
pozitiv egészség-magatartas gyakorlati és elméleti alapjainak beépi-
tése elsdsorban mozgasos programokkal, szakmai eléadasokkal, va-
lamint egészségiigyi szakemberektdl kapott egyéni tanacsadassal re-
alizalodott.

Az Egészségfejlesztési Iroda harom legnépszeriibb programeleme a
.Kistérségi Sport és Egészségnap Roadshow”, a . Tiz honap, tiz sport”,
valamint a .20 proba az egészségért” voltak.

Az egészségnapokon az érdeklédok igénybe vehettek kilonféle vizs-
galatokat és személyes tanacsadast egészséqgiigyi szakemberektol:
bérgyogyaszati, uroldgiai, sziv- és érrendszeri, latas- és hallas vizs-
galat és tanacsadas. Gyogytornasz és dietetikus kdzremikodésével
mozgassal és taplalkozassal kapcsolatos kérdéseikre kaptak valaszt
a kistérségi lakosok. A rendezvényt tovabba kézmives foglalkozas,
jatszohaz és masszazs is szinesitette. Emellett hat telepiilésen sziirg-
busz 3ltal biztositott szlirdvizsgalatokkal bovilt az egészségnap:
hasi- és kismedencei ultrahang, csonts(irlség vizsgalat sarokcsont-
bol, vicardio stressz EKG analizis, prosztata raksziirés PSA teszttel,
fogaszati- és szajiregi szlirés, valamint érallapot vizsgalat.

A .10 hdnap 10 sport” programban 10 honap alatt dsszesen 30 sport
koziil valaszthattak a jelentkezdk. A 20 proba az egészségért” alkal-
mat adott a jelentkezéknek egy valasztott sportfoglalkozason négy al-
kalommal részt venni.

A projekt egyéb rendezvényei kozil sokan latogattak az egészséges

taplalkozast népszerUsitd eldadasokat, a gyogytorna programokat,
valamint a testsulycsokkenté klubokat.
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A mozgas népszerisitésére tobb telepllésen csoportos gyaloglo, kerékparos és
nordic walking [botos) tirak szervezddtek, valamint egész évben elérhetdk voltak
csoportos sportfoglalkozasok sziv- és érrendszeri, daganatos és cukorbetegek
szamara. A mozgasformak osszeallitasa az emlitett betegségcsoportokba tartozo

résztvevok egyéni igényeihez igazodtak.

Az Egészségfejlesztési Iroda nyitvatartasi ideje 2015-t6l az alabbiak szerint valtozott:

Hétfo- Kedd: 07:00-15:00
Szerda- Csiitortok: 08:00-17:00
Péntek: 08:00-14:00

Az ligyfélfogadashoz eldzetes bejelentkezés szilkséges.
Telefonszam: 96/574-720

Az iroddn keresztiil elérhetd szolgaltatasok:

Etrendi tanicsadas: Csehné Bohm Ilona, dietetikus
Telefon: (96) 574-609, hivhato hétf6tol péntekig: 9-11 oraig
Mozgasszervi tandcsadds: Kovacs Alexandra, gyogytornasz
Telefon: (96) 574-726, hivhaté hétfétdl péntekig: 8-10 oraig

Lelki krizisben lévoknek egyéni segitség nyujtasa: Csog Blanka, pszichologus

Telefon: (96) 574-767, hivhaté hétfotél péntekig: 8-14 oraig
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