Tajékoztato

Hepatitis infectiosa: akut virus hepatitisre gyanus megbetegedés

Kdrokozé lehet: Hepatitis A, B, C, E virusok

Tiinetek: Hirtelen kezdet, altaldnos tlinet (faradékonysdg, hasi fajdalom,
étvagytalansag, id6szakos émelygés, hanyas) |[az h6emelkedés és legalabb egy az
alabbi harom tiinet kozul:

e sargasag
e soOtétvizelet
e magas szérum aminotranszferaz szint.

Kotelez6 mikrobiolégiai laboratériumban Hepatitis A, B,C,E virus etioldgia
tisztazasa céljabdl vizsgalati mintat kildeni.

Kotelez6 a beteggel szoros kapcsolatban 1év6 személyek (k6zos haztartasban
élék, szexuadlis partnerek, egyéb csaladi és kozosségi kontakt személyek)
felkutatni, hogy az etioldgia ismeretében szikséges intézkedések azonnal
megtorténjenek. Ezért kérjik segit6 egylttmikodését a szakemberekkel a
kontaktok felderitéséhez.

Hepatitis A (HAV), (virusos majgyulladas)
Betegségiik elején székletiikkel iiritik a fert6zottek a virust.

A fert6z6 majgyulladds virusa széklettel Girll, és piszkos kézzel vagy fekaliaval
szennyezett étellel-itallal, a szajon at keril a szervezetbe. Ugyanakkor a virus
terjedhet kozvetlen érintkezéssel, vagy szexualis Uton is.

A fejl6d6 orszagokban a szennyezett ivéviz, valamint a nem megfelel6en
hékezelt étel a fert6zés terjedésének a leggyakoribb oka.

A tengeri dallatokbdl késziilt nyers vagy nem eléggé atf6zott tengeri ételek,
valamint a széklettel tragydzott foldben termelt nyers zoldségek is fert6zottek
lehetnek. A hidegnek ellendll, fagyasztas sem pusztitja el (jégkocka!).
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Betegség:
Lappangasi ideje: 2-6 hét (leggyakrabban 28-30 nap).

A fert6z6képesség tartama a lappangdsi id6 masodik felétél kezdddik, és a
sargasag megjelenése utan néhany nappal megszinik.

Hepatitis A beteg szoros kérnyezetének oltasa:

Hepatitis A beteg szoros kérnyezetéhez tartozd, hepatitis A elleni védéoltasban
nem részesllt, expozicidnak kitett egy évesnél idésebb személyeket a hepatitis
A vakcina tekintetében kontraindikaltak kivételével az expozicidt kovetd lehetd
legkorabbi id6épontban, de feltétlenil az expoziciot kévetd 14 napon belll
hepatitis A vakcinaval aktivimmunizalasban kell részesiteni.

A posztexpozicids profilaxis egy oltasbdl all.

A beteg szoros kornyezetében a hepatitis A expozicionak kitett azon
személyeket, akik szamara a hepatitis A vakcina ellenjavallt, illetve varhatoan
hatdstalan (csecsemdék, sulyosan immunszupprimalt személyek), a lehet6
legrovidebb idén belll passziv immunizalasban kell részesiteni, testtomeg-
kilogrammonként 0,17 ml human gamma-globulin adasaval.

A kréonikus majbetegek és az immunszupprimalt személyek passziv
immunizalasaval egyidejlileg meg kell kezdeni az aktivimmunizalast is a hepatitis
A vakcina elsé részletének kilonboz6 testtajékba torténd beadasaval.

Hazankban mind a passziv mind az aktiv oltast az allam az Nemzeti
Népegészségligyi Kozponton (NNK) keresztll biztositja a megbetegedettek
kornyezetének.

A fert6zés terjedésének megakadalyozdsa céljabdol megbetegedett ember
kornyezetében |évé még egészséges gyermekét bolcs6débe/évodaba nem lehet
vinni a lappangasi id6 leteltéig, ill. élelmiszeriparban dolgozék sem
dolgozhatnak.
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