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1. BETEGTAJEKOZTATO
A TERHESSEG MEGSZAKITASROL

A miitét lényege

A terhesség megszakitds a nem kivant terhességajsaiintetése, mely az érvény
szabalyozéas szerint a terhesség 12 hetes korélgyrkipaciens esetébeiterhesség 18 hetes
koraig, ebzetes CSVSZ (Csaladvédelmi Szolgalat) altal kiadotjedély birtokdban vag
egészségugyi indok alapjan végesdhetMagyarorszagon torvény szabalyozza er
lehetiségét.

Hogyan torténik a miitét?

A torvény szerint egészsege$ terhesség csak meghatarozott feltételek esetéritisaial
meg, aminek megitélésére a Csaladvedelmi Szolgéla/Sz) hivatott. Az engedé
birtokaban dljegyzési idpontot kell kérni a kérhazdgyogyaszati osztalyan. Afitet ebtt
mitétes kivizsgalasra waszikseg és ezt koven altalanos érzéstelenitésben torténikigén
elvégzése. Fontos, hogy ait@tet megdlzé6 6 oran bellil sem ételt, sem folyadékot r
fogyaszthat a fitétre kerlb személy, mert ellenkéz esetben az altatas soran
gyomortartalom a tlbbe kertilhet és ennek kdvetkeztébeni@atmek akar halalos kimenetse
is lehet. A nem szlilt paciensek esetében intéebtitelt koveben méhszaj étagitasra vai
szikség. A méhszajahagitas laminaria palca méhszajba helyezését jekemiely a nitét
elvégzésenek igpontjaig ott marad és a méhszajat lassan, ezaitaél&tesen kitagitv
lehetvé teszi a mitét elvégzését. A fitétet vacuum aspiracios kiméletes technik:
veégezzik. A mtét végeztével curette kanallal attapintjuk azugg€meéh) tregé

A miitét kockézatai és sz6ddmeényei:

A terhesség megszakitasitétjének veégzésekor a leggondosabb eljarast kovet
eléfordulhatnak a beteg egészségét, életét veszélfezrévbdmeények. Kozuluk seérulés
jellegi a mitét soran a meéhfal atszakadasa, siabb esetben a méhfal atszakadasa u



hadiri szervek, éleg belek sérulése. Ezen sadmeények sebészeti ellatasa is szikséges lehet,
sokszor megfigyelés elégséges. Hastikrozéssebeitbr® a sérulés mértéke. Aitteét soran
eléfordulhat olyan komplikacio, amely miatt a méhesihaiitéttel kénytelenek vagyunk
eltavolitani a beteg egészségének, életének megseentéljabdl. A iitétet kovetden
eléfordulhat eésebb vérzés, mely esetleg vér transzfuzidt (vén@gutest) tehet szikségesse.
Ugyancsak a fitétet koveben keletkezhet gyulladas, esetleg vérmérgezeés, yaknel
antibiotikum adast teszik szikségessé, sulyos @setbse dializisre is szikség lehet. A
leggondosabban végzettitét soran is visszamaradhatnak magzat-, illetveerpstek,
amelyek esetleg egy ismételtitéti beavatkozast vonnak maguk utan. Aitéb utan —
rendkivl ritkan — kialakulhat meddeég.

Alternativ kezelési médok

A terhesség bekovetkeztétla fogamzasgatld modszerek alkalmazhatok. Fogamizin at
kell gondolni, hogy nincs-e mdéd a terhesség metgara. A terhesség megszakitasara
gyogyszeres vagy egyéb maod jelenleg nem alkalméazhat

A miitét elmaradasabdl adodo hatranyok

A terhesség megtartasa, ha az Ujszulott fogad@sdmibk nincsenek felkészlilve, szamos
ismert tarsadalmi, gazdasagi, valamint biologighgaches problémat, hatranyt okozhat.”

A kapott irasbeli és szobeli tdjékoztatast megértet Tovabbi kérdésem nincs. Tovabbi
tajékoztatasrol kifejezetten lemondok.
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