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Az ujszulott fiirdetése

Viltoznak az id6k, valtoznak a szokasok. Divatok jonnek, mennek. Ujsziilott osztalyunkon is
szamos valtozast tapasztalhatnak. Fontos tudni, hogy ezeket nem a divat kdvetése motivalja,
hanem a korszerti, bizonyitékokon alapuld orvostudomany eredményei.

Mig nem is olyan régen az ujsziilotteket azonnal alaposan megmostak csapviz alatt,
lecsutakoltak roluk mindent, szemiiket, koldokiiket lefertotlenitették, majd sterilre f6zott
kikeményitett polydban 5-6sével, 10-esével sorokba rendezték dket az 0jsziilott osztalyok
hermetikusan zart ajtoi mogé, ahol korusban sirhattak, amig eljott az etetés ideje, addig mara
mar szamtalan kutatasi eredmény ismeretében, a vilag legszinvonalasabb ellatast nyu;jto
egészségiigyi rendszereiben felhagytak ezzel a nem éppen anya-baba barat gyakorlattal.

Az egyik ilyen lényeges felismerés, hogy az 0jsziilottet nem sziikséges megmosni, sot a
magzatmaz azonnali eltdvolitasaval csokkentjiik az infekciokkal szembeni védelmet.
Noveljiik a bor kiszaradasanak esélyét, s ezzel a korokozok behatolasi lehetdségét is.
Réadasul indokolatlanul stresszeljiik az Gjsziilottet a lemosassal az anya-gyermek kotddés, a
tejelvalasztas, a szoptatds sikeressége szempontjabol kulcsfontossagt elsé ordkban. Ezért
célszerlibbnek tlinik csak a durva szennyezddést, vért eltavolitani nedves letorléssel, s a babat
mezteleniil az anya csupasz hasara, keblére tenni a sziiletést kovetden. Az elsd fiirdetés célja
nem igazan a baba megtisztitdsa, sokkal inkabb egy kellemes, relaxalé élmény a langyos
vizben, ismerkedés a fiirdetés koriilményeivel, fogasaival.

E célbol osztalyunkon egy oktatd babafiirdetd kddat hasznalunk. Itt lehetdség van a
hazamenetel eldtt egy elére megbeszélt idopontban, apoldinkkal kozdsen ujsziilottjiik
flirdetésére. Gyakorlott anyak akar onalldan, “kezddk” természetesen apoldink szakszerii
segitségével megtanulhatjak, gyakorolhatjak gyermekiik mosdatasat. A baba flirdetés¢hez
nem sziikséges szappant, vagy mas tisztitoszert hasznalni. Sziikség esetén mosdokesztytivel,
vagy egy textil pelenkaval eltavolitjuk a makacsabb, borre szaradt szennyezddéseket. Szamos
szlilészeten a magzatmazat még ekkor sem szoktak teljes mértékben eltavolitani.

Remeéljiik rovidesen még tobb eszkdz €s még otthonosabb koriilmények kozott végezhetik
majd gyermekiik elsd ismertetését a vizzel.

Fényképek készitése ajanlott. Ebben is szivesen segitiink.



