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Csaszarmetszeéssel sziiletni a Karolina
Korhazban

Csaszarmetszéssel sziilni lehet elore tervezett modon, amit a sziilész szakorvos indikal a
szilléndvel egyeztetve, de el6fordulhat varatlanul is, ha a normal sziilés kozben vagy a
varandossag alatt olyan komplikécido adodik, ami a csdszarmetszést sziikségessé teszi.
Ilyenkor sajnos nem Iehetséges még, hogy az ujsziilott és az anya azonnal egyiitt
maradhassanak az ‘“arany o6rédban”. Ezért arra toreksziink, hogy a lehetdségeinkhez képest
minél kisebb mértékben térjiink el a normal sziilés utani idészaktol.

Az 1jsziilottet az anyaméhbdl valo kiemelése utan az Gjsziilott apold és a gyermekorvos
fogadja, szérazra torli és megvizsgalja az anya feje melletti vizsgald asztalon, ugy, hogy az
anya lathassa, hallhassa. Ez par percet vesz igénybe. Ezt kovetden, a babat az anya arcahoz,
mellkasahoz helyezziik. Osszebujhatnak, megpuszilhatjak egymast. Ha az anya és az ujsziilott
allapota lehetévé teszi, akkor megkezdjiik a miit6ben az aranyorat. Szerencsés esetben még
mellre is helyezziik a babat.

Erdekes, hogy az addig sokszor sir6 gyermek elcsendesedik, megnyugszik és lathatoan élvezi
a talalkozast, bor-bor érintkezést édesanyjaval. E hosszabb-rovidebb ismerkedés utan az
ujsziilottet elvissziik a hideg miitébdl az 0jsziilott osztalyra, ahol lehetdség van, hogy az
¢desapaval legyen egyiitt, amig az anya a miitobdl visszaérkezik.

A mitében, ha a koriilmények engedik az anya kérésére fényképeket készitlink a babarol.
Az 10jsziilott osztalyon az erre a célra kialakitott szobaban az apa, esetleg nagyobb testvérrel
vagy valamelyik nagysziilével varhatja a babat.

Az alkalomhoz ill6 tiszta ruhaban €s cipOben érkezo apat, az osztaly bejarata feldl kisérjiik be
a szobaba. Amennyiben az apa igényli lehetdéség van bor-bor kontaktusra a gyermekével. Ez
valamennyire potolja az anyaval vald kontaktus hianyat. Ilyenkor az apa meztelen mellkasara
helyezziik a csupasz Ujsziilottet és meleg kenddvel letakarjuk. Itt egyiitt lehetnek, amig az
anya megérkezik. Ha valamiért sziikséges, a babat kozben megvizsgaljuk vagy feloltoztetjiik.

Javasoljuk fényképek készitését, amit az anya késobb megnézhet, igy nem marad ki teljesen
az elsd talalkozasok oromteli pillanataibdl.

A mitébol az anyat a sziilészeti korterembe hozzak, ahol az agyaba keriil és a sziilészn6i
kontroll utan az agyéval betoljak az apahoz. Arra toreksziink, hogy ez lehetdleg egy 6ran
beliil megtorténjen a sziilést kovetden. Ekkor az anya allapotatol fiiggben az 0jsziilottet az
anya meztelen mellkasara helyezziik, s megprobaljuk az jsziilottet mellre tenni. Itt kb. fél
oran at a koriilményektdl fiiggden, egyiitt lehet a csalad: anya, apa, 0jsziilott és esetleg
nagyobb testvér. Ez alatt az id§ alatt torténik az Ujsziilott feloltoztetése, koldokellatasa,
mérlegelése, lehetdleg a sziilok jelenlétében. Ezt kdvetden az anyat, esetleg mindjart a babat
is, visszatoljuk a sziilészeti osztaly kortermébe.

A tervezett csaszarmetszés elStt kérjiik, jelezzék igényeiket, kivansagukat. Igy lehetdség van,
hogy tajékoztassuk Ondket a varhatd eljarasrol és a részleteket is megbeszéljiik. Kiilondsen,
ha a nagyobb testvért is szeretnék, hogy jelen legyen, fontos, hogy jol felkésziiljon és tudja,
mi fog torténni, hogyan fogja a frissen miitott édesanyjat az agyban latni, hogyan viselkedjen
az ujszilottel.

Fényképek készitését javasoljuk, s szivesen segitiink.



