Léguti betegségek a COVID jarvany idején gyermekeknél

Sajnos a COVID egyre gyorsabban terjed. Az (1j mutansok tobb embert képesek megfertozni,
ezért magasabb a napi megbetegedések szama. Ez az oka annak is, hogy tobb gyermek fert6z6dik
meg. Ha tobben kapjak el a betegséget, tobben kerlilnek kérhazba komplikacioval. Eddig ugy
tudjuk, hogy az 1 mutaciok nem okoznak nagyobb aranyban komplikaciét vagy sulyosabb
lefolyast a gyermekeknél és fiataloknal. Csak a nagyobb szamu megbetegedés miatt észleljiik
gyakrabban a fiataloknal is a ritka, silyosabb lefolyast!

Egyre gyakrabban fordul eld, hogy egész csaladok megfertozddnek és betegen otthon rekednek
karanténban. E miatt és az ellatas hozzaférésének nehezitettsége miatt fontosnak tartom, hogy
segitséget kinaljunk az otthoni COVIDos és mas fert6zés miatt léguti panaszos gyermekek
apolasahoz, észleléséhez.

A COVID vagy mas virus okozta léguti infekciok kozott gyermekek esetében zomében nincs
Iényeges kiilonbség.

Mik a tiinetek?

Gyakran, de nem mindig: 1az, kohdgés, torokfajas, orrfolyas, szaglas, izérzés elvesztése, hasfajas,
hanyas, hasmenés, fejfajas, izomfajdalmak, gyengeség. Néha nehézlégzés. Stilyosabb
komplikaciok gyermekeknél nagyon ritkak.

Mit tehetnek otthon?

A laz, kohoges, orrfolyés kezelése ugyanaz, mint mas betegségeknél.

Lazat csak komfort fokozés céljabol érdemes gyodgyszerekkel csillapitani. Hliteni nem érdemes,
mert csak szenvedést okoz.

Err6l a Lazas gyermek tajékoztatoban olvashatnak.

A kohogésnek hatasos kezelése sajnos nincs. A koptetdk, kohogeés csillapitok hatastalanok,
felesleges adni. Méz nyalogatas, meleg ital kortyolgatas, hideg friss levegé segithet kicsit.

A 1égzési komplikaciok észlelése a legfontosabb, mely mar kezelendd nehézlégzésre, stlyosabb,
kérhazban kezelendd allapotra utalhat!
Az ilyen allapot jelei:

1. Szapora légzés. Nyugalomban percenkénti 1égvételeket kell megszamolni, lehet6leg alvas
kozben, amikor nem lazas.

3 honapostol -1 évesig a percenként 40-45 feletti 1égzésszam mar komplikaciora utal

2-8 éves kor kozott 30-35/perc

9 éve kortol felndttekig 25/perc ami felett mar gyanus, hogy komplikacié van. Lazas idészakban a
l1égzésszam emelkedhet komplikacio nélkiil is.

2. Komplikécio jele a nydgdécselé 1égzés, ami tartds , tehat nem csak a 1az emelked6 szakaszaban
¢és nem csak rovid ideig valami fajdalom kapcsan, hanem folyamatosan minden kilégzés enyhe
nyog6 hanggal kisért.

3. Nehézlégzés, ami elsdsorban a kilégzés nehezitettségével jar. Ilyenkor hosszabb ideig tart a
kilégzés, nyomni, fijni, préselni kell a leveg6t. Ez onnan is latszik, hogy kilégzéskor a hasizmok,
mellkas izmok 0sszehtizédnak. A has mindig behtizodik. Néha az orrnyilasok minden belégzéskor
latvanyosan mozognak, tdgulnak. Egyiitt 1¢legezve a gyermekkel atélhetjiik, hogy ez nem egy
kényelmes, normal 1égzés.


https://www.facebook.com/groups/530174247732844/permalink/862152141201718

4. A vér oxigén telitettségének ( szaturacid) csokkenése szintén komplikacié jele. Sulyosabb
esetben ez az ajkak és arc a kezek és az egész test kékiilésével, sziirkés szinre valtasaval jarhat.
Nem tévesztend6 ez 0ssze, amikor csak az ajkak és szaj kortil és a kezek kékiilnek el a hideg
kornyezet, pl. flirdetés utan, vagy 1az emelked6 szakaszaban, amikor az erek 6sszehuizodnak és
sapad sziirkés lesz a borszin. Akinek van otthon oxigén szaturacié mérdje esetleg, az megmérheti.
Foleg idosebbeknél, felndtteknél fordul eld, hogy a COVID tiidégyulladas alatt, mérsékelt
panaszok esetén is a tiid6folyamat elérehaladottabb és a szaturacid 92-90 % ala csokken. Normal
esetben nyugalomban ez 92-94% feletti érték.

Hanyas, hasmenés esetén szintén nincs hatasos gyogyszeres kezelés. Az elvesztett folyadék és
sok visszaadasa a cél. Ezt a gyomor bélfertézésrol irt tdjékoztatonkban részletesen ismertetjiik. A
lényeg, hogy ne csak vizet adjanak, Hanem gytimélcslevet, pl. reszelt almat, 100% os
gylimolcslevet, stilyosabb nagy mennyiségii hasmenés esetén gyogyszertarban kaphato rehidrald
sooldatot ( pl Normolyt) A gyermek sulyanak ellenérzésével objektivan mérhet6 a folyadék
egyensuly, a gyors suly vesztés kiszaradasra utal. Ez ha a teststly 10 % at meghaladja vagy
megkdzeliti mar veszélyes lehet.

Az elézoekben felsorolt jelek figyelése segiti, hogy idoben fordulhassanak orvoshoz. Amig ilyen
jeleket nem észlelnek, addig nyugodtan kezelhetik otthon gyermekeiket, nem sziikséges orvoshoz
menni. Online video beszélgetés soran segithetiink sziikség esetén a tavolbol is gyermekiik
allapotat megitélni.

Furcsa tlinetekrdl érdemes videot késziteni.

Az esetek jelentds részében gyermekeknél a COVID betegség 1 hét alatt lezajlik komplikaciok
nélkiil. Elhuz6do tobb mint 4 napos 1az, komplikaci6é gyana vagy mas riasztd tiinetek esetén
mindig forduljanak orvoshoz.

Segithet még a nemrég fejlesztett mobil alkalmazas is, melyet innen tolthetnek le:
https://lazbarat.hu/mobil-alkalmazas

Minden betegnek jobbulast a tobbieknek sok szerencsét kivanok munkatarsaim nevében is!
Nagyon vigyazzanak, tartsak be a szabalyokat, ha tehetik, maradjanak otthon.
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