Pollen allergia és COVID-19

Tavasz NYIR és FA pollenek, Nyar FU és GYOM pollen, Augusztus PARLAGFU és
UROM szezon

A pollen allergia szempirosodast viszketést, nathat tiisszogéssel, vizes orrfolyassal,
orrduguléssal okozhat. Ez egyiitt jarhat asztmas nehézlégzéssel is. A tiinetek, panaszok a
megsziinhetnek.

Meggydgyitani sajnos nem lehet. Valtozd mértékiiek a tiinetek, gyakran spontan sziinnek,
de sokszor feler6sodnek minden Gjabb szezonban.

Gyogyszeres kezeléssel lehet a tlineteket az esetek legnagyobb részében enyhiteni.
Antihisztaminok: Cetirizin, (Des)Loratadine, stb az orrdugulés kivételével szinte minden
panaszt enyhitenek. Mellékhatés alig van kb. 8%-a a betegeknek panaszkodik némi
almossagra. Zomiik recept nélkiil olcson kaphato.

Az orrdugulasra leginkabb szteroidos orrsprayt érdemes hasznalni Avamys, Demista,
Mometason stb. A befijas technikaja Iényeges. elorehajtott fejjel az arc sikjara merdlegesen
tartva kell az orriiregre célozni. Nem hat azonnal , de rendszeres hasznalat mellett
biztonsagos €s hatdsos €s tartds hasznalat mellett sincs komoly mellékhatas. Az orrdugulést
azonnal sziintetd xylometazolin tartalmu sprayk Nasivin, Otrivin, Rhinospray 7-10 napnal
tovabb nem hasznalhatoak, mert stilyos mellékhatdsok ,még fokozottabb nyalkahartya
duzzanat, hozzaszokas, fliggdség alakulhat ki.

Ha mindez nem segit és a szemtiinetek kinzéak maradnak, akkor antihisztaminos vagy mas
allergia ellenes szemcseppeket is be lehet még vetni ( Spersallergs, Allergodil, Taleum).
Ha mindezek ellenére még mindig kinzoak a panaszok akkor érdemes ujra gondolni, hogy
passzol -e a diagndzis? Szisztémas szteroid pl. Prednisolon tabletta is megoldas lehet rovid
iddre.

Augusztus a Rhinovirusok szezonja is. Ez sokszor nagyon megneheziti a helyes diagnézis
felallitasat, mert a tiinetek sokszor teljesen megegyeznek az allergias nathaéval. A lefolyas
megfigyelése , az allergia ellenes kezelés hatastalansaga segithet az elkiilonitésben.



A pollenek ellen védekezni nagyon nehéz, mert a széllel meleg, szaraz, szeles idOben nagy
tavolsagra is nagy mennyiségben eljutnak.

Pollenovohely 1étesitése a haloszobaban talan segit valamit. A szelloztetés mellozése, zart
ablakok, ajtok. A haj takarasa sapkaval, napszemiiveg hasznalata, hazaérve a hajbol a pollen
kimosasa, az agynemiik, ruhak kinti szaritasanak mell6zése segithet.

Sulyos €s makacson visszaterd , romlo esetekben lehetdség van immunterapia
megprobalasara is.

Ami nagyon fontos: az allergia tesztek nem sokat segitenek, hiaba hivjak allergia tesztnek.
Nem alkalmasak az allergias betegség bizonyitasara. Csak az allergiat okozé anyag
felkutatasaban segitenck. Ennek ellenére sajnos nagyon gyakori hiba az allergia tesztek
felesleges elvégzése és az eredmény téves elemzése. Az allergia tesztek ugyanis egészséges
nem allergias embereknél, gyermekeknél is kb 30 % ban pozitivak egy vagy tobb dologra
is. Ugyanakkor negativak is maradhatnak, akkor is ha valaki allergias. Ezért nem javaslom
az allergia tesztek kikovetelését vagy megvasarlasat. Mindenkinek jobbulast és
panaszmentes pollen szezont kivanok.

Ellentétben egyes reklamokban és kosza hirekben hallhat6 fenyegetésekkel, az allergias
betegek nem fogékonyabbak a jelen ismereteink szerint a koronavirus fert6zésre. A
laz, torok f4jés, altalanos tlinetek hianya €s az allergiara jellemz0 viszketés, lefolyas és az
allergia ellenes kezelés hatasossaga alapjan jorészt el lehet kiiloniteni a két betegséget
egymastol. Ez olvashat6 az Eurdpai Allergologiai Akadémia ( EAACI) oldalan

Is: https://www.eaaci.org/resources-list/resources/4691-coronavirusallergy.html

dr. Szijjart6 Laszlo
gyermektiidogyogyasz.
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