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A dohanyzas és a gyermek

A passziv dohanyzas hatasai

Kevésbé nyilvanvald hatdsa van a dohédnyzasnak azokra,
akik nem gyujtanak ra, de mégis belélegzik a fiistot. Ok a
passziv dohanyosok, akik egyiitt élnek vagy egyiitt
dolgoznak a dohényosokkal. Valojaban egy ég6 cigaretta
legtobb fiistie nem a dohanyz¢ tlidejébe keriil, hanem
kiszabadul a leveg6be és ezt belélegzi valaki, aki épp a
kozelben van. Ez esetenként sokkal karosabb lehet, mint
az aktiv dohanyzas.

A nem dohanyzok egészségének védelmében hazankban
IS betiltottak a dohanyzast a nyilvanos helyeken. Ennek
ellenére még mindig sokan vannak azok, akik nem
tudnak menekiilni a cigaretta fiistjétdl. Legfoképpen a
dohanyosok gyermekei, akik a fiistben ndnek fel. Ezek a
gyerekek nagyobb valdszintiséggel szoknak rd a
dohényzasra, ha felnének.

Mi a passziv dohanyzas?

A passziv dohanyzas az, amikor valaki, aki nem
dohanyzik, belélegzi az ¢g6 cigaretta vagy szivar végén
kidramlo flistot, vagy beszivia a dohanyos altal
kifajt fiistét. A passziv dohanyos szinte azonos
mennyiségli vegyi anyagot lélegez be, mint az aktiv
dohanyos.



A passziv dohanyzas, szdmos komoly egészségiigyi
hatassal lehet a nem dohanyzokra, kiilondsen a rak és a
szivbetegségek tekintetében.

A passziv dohanyzasnak Kitett gyermekek

A gyerekek kiilondsen érzékenyek a passziv dohdnyzas
hatasaira, mert a testik még fejlddésben van és
gyorsabban is veszik a leveg6t, mint a felndttek.

A passziv dohanyzas hatasai a gyerekekre:
e hirtelen csecsemdhalal szindréma (SIDS)

o léguti fertézések, tiidoégyulladds, horghurut
szdmanak novekedése

e tObb stlyos és gyakori asztmas roham
o fiilfertozés, hallaszavar
e kronikus kohogés

A dohényzas a terhesség alatt kiilonosen veszélyes a baba
fejlodésére. A dohanyfiist Osszefiiggésbe hozhato a
korasziiléssel, az alacsony sziiletési sullyal, a
bolcsohalallal, a mentalis retardacioval, a tanulasi
nehézségekkel, és a hiperaktiv viselkedészavarral
(ADHD). Minél tobb cigarettat sziv el az anya, annal
nagyobb a veszélye az elvetélésnek.

A “csak kint dohanyzok” gyermekei is karosodnak!

A dohanyzas rendkiviil karos! Ezt mar mindenki tudja, de
szamos alattomos hatasa is van, amirdl kevesen tudnak.



Ha a sziil6k megsziintetik a dohdnyzast a lakasban és a
gyermekeik kozelében, ezzel csak 50%-kal tudjak
csokkenteni a dohanyfiist okozta gyakoribb léguti
betegségeket gyermekeiknél. Mas szoval, a dohanyos
hozzatartozok akkor is karositjak az egy haztartasban €16
gyermekeiket, ha csak szigortan a szabadban, a
gyermekektdl tdvol dohdnyoznak. Ez elég hihetetlennek
tinik, mégis egyértelmi bizonyitékokat talaltak a
kutatok. A hatdsmechanizmus még nem tisztazott. De azt
is igazoltdk, hogy a csak kint dohdnyzok lakédsidban a
porban joéval magasabb a nikotin koncentracid, s ezt az
ott €16 gyermekek vizeletébdl is ki lehetett mutatni. Ezek
az uj ismeretek tovabb novelik a dohdnyzd sziildk
felelosségét ¢és remélhetdleg segitik, motivaljak oket
abban, hogy mielébb szanjak rd magukat a dohanyzas
teljes elhagyasara.

Hogyan keriilheted el a passziv dohanyzast?

A legjobb moddja annak, hogy elkeriild a passziv
dohanyzast, hogy keriilod a dohanyosok tarsasagat,
illetve ha van ilyen baratod, probald meg ravenni a
leszokasra. Ha nem dohanyzol, akkor a szabadba menj a
dohédnyzoktodl olyan tavol, amilyen tavolra csak tudsz.

Az iskolék, iizletek, intézmények dohanyfiist-mentesek,
csak kijel6lt helyen lehet dohanyozni. Az éttermekben is
tilos a dohanyzas.

Zart autoban, ha valaki rd akar gyQjtani, nyugodtan kérd
meg, hogy ne tegye. Az otthon talan a legfontosabb hely
az ¢letiinkben. Tegyiilk legalabb ezt dohanyfiist-
mentessé¢, foleg akkor, ha gyermek is van. Ha vendég jon



hozzatok, akkor nyugodtan kérd meg, hogy az erkélyen
vagy a kertben gyujtson ra. Sajat magad és masok tavol
tartasa a flisttdl, segithet csokkenteni a léguti fertdzések,
a sulyos asztma, a rak, és sok mas veszélyes betegség
kockézatat.

Hogyan hagyjam abba a dohanyzast?

Készitsen leszokasi tervet, valaszoljon a kérdésekre:

Miért dohanyzom?

Mikor dohanyzom?

Mikortél nem dohanyzom? Datum:
Mit csinalok a dohényzas helyett?
Kik segitenek a leszokasban?

1, 3, 7, 14, 30 napja nem dohanyzom, ezért
jutalmat érdemlek.

Milyen ajandékkal jutalmazom magamat?

Mennyi pénzt spoérolok meg, ha 1-2-4 hétig, 1
évig nem dohanyzom?

Mégis elszivtam egy szal cigarettat.
Mikor? Hol? Miért? Kikkel?

Mit fogok tenni, ha megint ugyanolyan helyzetbe
kertilok, mint mikor elszivtam a cigarettat?

Hivja az ingyenes szamot 06-80-442044 !



KERESD MEG A KULONBSEGEKET!




DOBJA EL A CIGIT!

INDULJON EL A GYOGYULAS UTJAN - SEGITUNK A LESZOKASBAN!

HIVJA A LESZOKASVONAL
INGYENES ZOLDSZAMAT AKAR

MOST!
06-80-442044

SZAKEMBEREK SEGITENEK VEGLEG LESZOKNI A DOHANYZASROL.
MI TUDJUK, HOGY NEHEZ, DE SEGITSEGGEL KONNYEBB.

TEGYEN EGY PROBAT, CSAK NYERHET!

ORSZAGOS DOHANYZAS LESZOKAS SZECHENYI TERV
TAMOGATASI MODSZERTANI KOZPONT

A programrdl bévebb tijékoztatast az alabbi linken
olvashat:

http://www.leszokaspont.hu/static/duplafrontos-hadjarat-
a-dohanyzas-ellen/hirek?2

Dohanyzas leszoktatasi programra jelenktezni lehet a
Karolina Korhaz — Rendel6intézet Tiidégonozojaban is
személyesen vagy az 06 96/ 574767 telefonszamon.


http://www.leszokaspont.hu/static/duplafrontos-hadjarat-a-dohanyzas-ellen/hirek2
http://www.leszokaspont.hu/static/duplafrontos-hadjarat-a-dohanyzas-ellen/hirek2

