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A lazas gyermek
Mi is a laz?

A gyermekek gyakrabban és konnyebben lesznek lazasok
mint a felnéttek. A gyermek lazzal reagal a
gyermekbetegségekre és mas fertézésekre. A sziil6k
gyakran nagyon aggddnak, ha gyermekiiknek (magas )
laza lesz.

38 °C fok feletti testhomérséklet esetén beszéliink lazrol.
A legegyszeriibben  végbélben  mérhetjik meg a
gyermek homérsékletét. Naponta egyszer elegendd a
testhémérsékletet ellendrizni.

Mi a laz oka?

A 14z a szervezetiink normalis reakcidja a virusok vagy
baktériumok  okozta fertézésekre. Leggyakrabban
egyszerli megfazas, virusos fert6zés az ok. Szervezetiink
jobban tud kiizdeni a betolakod6d baktériumok vagy
virusok ellen, ha testhémérsékletiink magasabb.

Lehet-e karos a 1az?

A 14z nem veszélyes, a magas 14z sem. Pusztan a 14z
miatt nem kell aggédnunk, s a lazat kezelni sem kell.
Amint a betegséget szervezetiink lekiizdotte, a
testhémérséklet is csokkenni fog.



Mit tehet On 14z esetén?

A testhdmérsékletet nem sziikséges gyogyszerrel
csOkkenteni. De amennyiben gyermeke lazas, érdemes a
kovetkezoket tenni:

Adjon gyermekének tobbet inni. Akér egy
jégkrém is hathat tdit6leg. Lazas gyermeknek
altalaban nincs étvagya. Emiatt nem érdemes
aggodni. Nem kell az evést erdltetni.

A lazas gyermeknek nem kell d4gyban maradnia,
de biztositson szamara elegendé nyugalmat,
pihenést. Gyermeke legtobbszor megtalalja a neki
legkényelmesebb helyet. A lazas gyermeknek
nem kell mindenképpen bent maradnia.

Gondoskodjon ro6la, hogy ne legyen tul meleg a
helyiségben. Ne oltdztesse fel melegen gyermekét
¢és ne takarja be vastag paplanokkal. Egy konnyti
takard elegendd, mivel 14z esetén sziikséges,
hogy a gyermek teste elegend6 hét tudjon leadni.
Ha gyermeke fazik, vagy vacog atmenetileg
takarja be melegen.

A legeelszeriibb gyermekére konnyf, laza nem a
testhez tapadd ruhat adni. Igy tudja a
legkonnyebben a felesleges hot leadni.

A beteg gyermeknek biztonsagos, szeretetteljes
kornyezetre van sziiksége. Ha gyermeke igényli
szenteljen neki tobb 1d6t, figyelmet, példaul
jatszon vele vagy olvasson fel neki.



Harom hoénaposnal idésebb gyermeknek, ha
nagyon rosszul érzi magat vagy fajdalma van
adhat paracetamolt. Ugyeljen a helyes ddzisra,
kérdezze meg a gyogyszerészt, ha nem biztos
benne. (Ha a paracetamoltdl nem megy le a laz,
az nem jelenti, hogy a betegség sulyos vagy
veszélyes lenne.)

Mikor kell a haziorvoshoz fordulnia?

Azonnal telefonaljon hazi(gyermek)orvosanak, ha
gyermeke lazas, és:

allapota rosszabodik és hany;
allapota rosszabodik ¢és hasmenése van;

allapota rosszabodik ¢s joval kevesebbet iszik,
mint szokott;

nyogdécsel vagy vigasztalhatatlanul sir;
fullad, 1égzése nehezitett;
kaba lesz vagy nehezen ébreszthetd;

pontszerd, sotétvords foltok jelentkeznek a testén,
végtagjain ¢€s/vagy a kotohartydjan (a szeme
fehérjén).

ha gyermeke harom napnal tovabb lazas, vagy
tobb lazmentes nap utdan ismét magas laza lesz
érdemes orvosa tanacsat kérni.



e ha gyermeke harom honapnal fiatalabb mar az
els6 lazas napon vegye fel a kapcsolatot
héaziorvosaval.

e ha gyermekének mas tiinetei is vannak, ami miatt
aggodik szintén beszéljen haziorvosaval.

Akit a lazcsillapitas hazai torténete és a korszerd ismeretek
terjesztéséért 2005 ota vivott kiizdelem bévebben érdekel, itt talal
részletes informaciot:

http://home.kpn.nl/szijjarto/

2020-ban mi is részt vettiink a Lazbarat app fejlesztésében, mely
természetes, ugyanakkor zomében tudomanyosan megalapozott
moddon javasolja kezelni a gyerekeknél a 1azat. Itt tolthetik le vagy
olvashatnak rdla:

https://lazbarat.hu/
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