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Fejsériilés, agyrazkodas

A gyermekek  testfelépitési  adottsagaik  miatt
leggyakoribb sériilése a fejsériilés. A gyermekbalesetek
1/3-aban a fej is sértil.

Ha a gyermeke fejsériilést kovetoen eszméletlen
azonnal hivjon ment6t!

Mi az agyrazkoédas?

Nem maradandé sériilés, hanem atmeneti miikédészavar,
amelyet a fejsériilést kovetd agyi vizenyd (duzzanat)
okoz. Nyugalomba helyezés utdn hamar, spontan

gyogyul.
Mi az agyrazkodas oka?

A koponya egy zart tér. Hasonldan kell elképzelni, mint
egy zart “dobozt”. Ha ebben a “dobozban” a puha
agyszovetet razkodas éri, az megduzzadhat vagy a
sérilés kovetkeztében vérezhet, ekkor a “doboz” tal szik
lesz és nyomasfokozodas 1ép fel. Ilyenkor idegrendszeri
tinetek jelentkeznek, ami azonnali orvosi ellatast
igényelhet.

Milyen kovetkezményei lehetnek a fejsériilésnek?
Leggyakrabban a gyermekkori fejsériilések spontan



beavatkozas nélkiill gydgyulnak, tiinetmentesen vagy
enyhe agyrazkodasos tiinetekkel, de ritka esetben sulyos
koponyan beliili vérzés is kialakulhat.

Van-e biztos vizsgalat a koponyan beliili sulyos
sériilés kizarasara?

Jelenleg nincs olyan vizsgalé modszer, ami 100%
bizonyossaggal tudja kizérni a koponyén beliili
sériiléseket. Ezért a legfontosabb vizsgalati modszer a
MEGFIGYELES.

Rutin koponya rontgen nem indokolt.

Akut CT vagy MR vizsgalat csak idegrendszeri tiinetek
esetén sziikséges.

Mit  tehet fejsériilés, agyrazkodas  esetén?
Amennyiben gyermeke fejsériilést szenvedett, érdemes a
kovetkezOket tenni:

e Fejfdjas esetén adhat neki fajdalom csillapitot
(paracetamol, ibuprofen) 4-6 oranként, kovetve a
gyogyszerhez mellékelt utasitasokat.

Figyelem! Romlo, er6sodé fejfajas koponyan beliili
karosodas jele lehet, forduljon orvosdhoz.

e A gyermek fejsériilést kovetden 1x hanyhat.

Figyelem! Ismétl6dé hanyas koponyan beliili karosodas
jele lehet, forduljon orvosahoz.



Kozvetlenlil a fejsériilést kovetéen gyermeke
kiss¢ faradt lehet. Nem sziikséges a gyermeket
¢bren tartani, ha a gyermek aludni szeretne.
Azonban ébressze fel 30-60 percenként, hogy
ellendrizhesse a reakciojat az ismerds emberekre
¢s dolgokra.

Figyelem! Ha a gyermeke nehezen/ nem ébreszthetd, az
koponyan beliili karosodas jele lehet, forduljon
orvosdhoz.

A fejsériilést kovetden par napig fizikai kimélet,
agynyugalom, pihenés javasolt. (sport, egyéb
megterheld tevékenységet keriilje)

Fejsériilés utdn a képernyd haszndlatot keriilni
kell (tv, tablet, mobil, szamitogép)

A fejsériilést kovetd 24 - 48 oraban gyermekének
szoros megfigyelésre, ellendrzésre van sziiksége,
ezért mindig legyen felnétt a gyermek kozelében.

A beteg gyermeknek biztonsagos, szeretetteljes
kornyezetre van sziiksége. Ha gyermeke igényli,
szenteljen neki tobb 1d6t, figyelmet, példaul
jatsszon vele vagy olvasson fel neki.



Mikor kell orvoshoz fordulnia?

Azonnal telefonaljon hazi(gyermek)orvosanak, ha
gyermeke fejsériilést szenvedett, és:

eszméletvesztése volt: nem sirt fel a sériillés utan

nagy energiaju sériilést szenvedett (kdziti baleset,
magashol esés >1,5m, jarmiirol esett)

koponyatdrésre utald jeleket 14t (tapinthatd csont
benyomat, boralatti vérzés)

fiilébdl, orrabol, szajabol vérzést, agyviz (viztiszta
folyadék) csorgast tapasztal;

viselkedése szokatlan vagy zavart;

fejtajasa stlyos, szokésos fajdalomcsillapitora
nem mulik;

fejsériilést kovetden hosszabb ideig nyugtalan,
vigasztalhatatlanul sir6 csecsemo;

ismételten, tobbszor hany;

goresol, gércsrohama van, arcat, kezét vagy labat
fesziti;

nem ébreszthetd vagy nehezen marad ébren;

lataszavara van (homalyos vagy kettds latas),
pupilléi (szembogar) nem egyenld méretiiek a két
oldalon;

beszéde elmosodott;

ha gyermekének mads tiinetei vannak, ami miatt
aggadik, szintén beszéljen haziorvosaval.
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