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“FORMA?” szakrendelés

Egyre gyakoribb a tulstly és az elhizas a gyermekek kozott is. Olyannyira, hogy a
szililok, rokonok és a szakemberek sem veszik gyakran észre, ha a gyermeknél tulsuly alakult
ki. Hozzaszoktunk, a normal testalkataakat latjuk sokszor sovanynak.

A tavalyi évben specidlis szakrendelést szervezett a Karolina Korhaz Gyermekosztalya
a tulsullyal bajlédé gyermekeknek, Fiatalkori Obesitas Rendelés MosonmAgyarévaron
(FORMA) néven. A témaban ¢érintett szakemberek Osszehangoltan segitik a hozzank
fordulokat. Igy sziikség szerint dietetikushoz, gyogytornaszhoz, pszichologushoz és
pszichiaterhez is eljutnak rovid id6 alatt a stlyproblémaval érkezok.

A szakrendelésre haziorvosi, iskolaorvosi beutaléval varjuk az érdeklédoket. A
gyermekosztaly adminisztratoranal kérhetnek idépontot (+36/96 574-662) orvosainkhoz.

Az els6 konzultaciora kérjiik, hozzak magukkal gyermekiik lehetéleg minél tobb ismert
suly, illetve magassag adatat. Ez az 0jsziilottkori kiskdnyvben, az 6vodai, iskolai védéndnél
¢s a haziorvosuknal talalhatd. Ezek segitségével megnézhetjiik gyermekiik eddigi novekedési
iitemét, mely a legfontosabb informécio, ami alapjan esetleges betegséget lehet feltételezni a
sulyprobléma hétterében.

Erkezéskor szakképzett apolo fogadja Onoket és elvégzi az elsd vizsgalatot, méréseket.
Ezt kovetéen a gyermekorvos megvizsgalja gyermekiiket és megbeszéli a sziikséges
teendoket.

Ellendrizze gyermeke sulyat! A gyermek stlya (ruha nélkiil, reggel), €s magassaga
(pontosan mezitlab) ismeretében a két értéket 0sszekotd vonal a kdzépsd skalan megadja a
testtomeg index (BMI) értékét. Ez életkortol fliggden mas és mas hatarértékkel adja meg a
talsaly ¢és elhizds kezdetét. A hatarértékeknél magasabb érték esetében forduljon

haziorvorvosahoz segitségért, aki esetleg beutalja 6nt a FORMA rendelésiinkre.



Magassag BMI Testtomeg

2
(cm) (kg/m?) (kg)
50 =50 100 = 100
90+ 90
55 =55 804 80
703 70
60 460
60 60
65 465
503 50
il o 45F 45
75 375 403 40
80 480 i 2
85 -85 40 ==40 3094 30
35 F-35
90 90 30 30 25 25
95 -95 25 F-25
100 4100 20 420 20— 20
105 =<-105 18- 18
15 415
110 <110 16+ 16
115 F115 o s sl an
120 5120
125 4125 12412
130 =130
135 %135 102 10
140 <140 95 ¢
145 %145
150 4150 8F 8
160 2160 TE7
170 $170 iy
180 4180 545
190 %190
200 200 4 4

Kosse O0ssze vonalzéval a mért magassagot (bal) és testtomeget (jobb).
Olvassa le a kozépso6 skalan a BMI-t
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BMI hatarértékek

ELETKOR FIU LANY
EV HONAP TULSULY OBES TULSULY OBES
2 18.4 20.1 18 19.8
2 6 18.2 19.8 17.8 19.6
3 17.9 19.6 17.6 19.4
3 6 17.7 19.4 17.4 19.3
4 17.6 19.3 17.3 19.2
4 6 17.5 19.3 17.2 19.2
5 17.4 19.3 17.2 19.2
5 6 17.5 19.5 17.3 19.4
6 17.6 19.8 17.3 19.7
6 6 17.7 20.2 17.6 20.1
7 17.9 20.6 17.8 20.5
7 6 18.2 21.1 18.1 21
8 18.4 21.6 18.4 21.6
8 6 18.8 22.2 18.7 22.2
9 19.1 22.8 19.1 22.8
9 6 19.5 23.4 19.5 235
10 19.8 24 19.9 24.1
10 3 20 24.3 20.1 24.4
10 6 20.2 24.6 20.3 24.8
10 9 20.4 24.8 20.5 25.1
11 20.6 25.1 20.7 25.4
11 3 20.7 25.3 21 25.7
11 6 20.9 25.6 21.2 26.1
11 9 21.1 25.8 215 26.4
12 21.2 26 21.7 26.7
12 3 21.4 26.2 21.9 26.9
12 6 21.6 26.4 22.1 27.2
12 9 21.7 26.6 22.4 275
13 21.9 26.8 22.6 27.8
13 3 22.1 27 22.8 28
13 6 22.3 27.2 23 28.2
13 9 22.4 27.4 23.2 28.4
14 22.6 27.6 23.3 28.6
14 3 22.8 27.8 23.5 28.7
14 6 23 28 23.6 28.8
14 9 23.1 28.1 23.8 29
15 23.3 28.3 23.9 20.1
15 3 23.4 28.5 24.1 29.2
15 6 23.6 28.6 24.2 29.3
15 9 23.8 28.7 24.3 20.4
16 23.9 28.9 24.4 20.4
16 3 24 29 24.5 29.5
16 6 24.2 29.2 24.5 29.6
16 9 24.3 29.3 24.6 29.6
17 24.5 29.4 24.7 29.7
17 3 24.6 29.6 24.8 29.8
17 6 24.7 29.7 24.9 29.9
17 9 24.9 29.9 24.9 29.9
18 25 30 25 30







