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Gyakori léguti infekciok
kisgyermekkorban

A kisgyermekkor egyik leggyakoribb betegsége a felsd és
alsd légutak fertézése, mas néven megfazas. A kis
betegeknek sok szenvedést, sziileiknek gyakran komoly
aggodalmat okoz. Hatékony megelézés ¢és kezelés
jelenleg nem 4all rendelkezésiinkre. Az alabbiakban
Osszefoglalom a legfontosabb, e betegségcsoporttal
kapcsolatos tudnivalokat.

Az okokrol és gyakorisagrol

Az esetek legnagyobb részében (tobb mint 90%) az
eredendd kivaltod ok a légutakat megtdmado virusfertdzés.
A virusok ellen egy-két ritka kivételtdl eltekintve jelenleg
nincs hatasos gyogyszeriink. Altaldban cseppfertdzéssel,
a levegOben lebegd lathatatlan porszemcsékhez tapadva
jutnak a légutakba. Nagyon sok fajtajuk ismert,
azonositasuk hosszadalmas, koltséges ¢és legtobbszor
nincs jelentdésége a kezelés szempontjabol. Egyik
leghirhedtebb képviseldjilk az RSV (Resp. Syncytial
virus), mely novembertdl marciusig tél kozepén a
leggyakrabban okoz stlyos, gyakran korhazi kezelést
okoz6 fulladast csecsemOknél és kisdedeknél, mig
felndtteknél mar ,,csak” egyszerli nathat. A masik a
Rhinovirusok csoportja, mely augusztus-szeptemberi
szezonnal okoz nathat és az asztmasoknal nehézlégzéses
rohamokat. Hogy a fert6z¢és betegséget okoz-e az a virus
életképességétol, szamatol és a gyermek
immunrendszerének allapotatol fligg. A betegség



kialakuldsédnak gyakorisdga az ¢életkorral valtozik. Mig a
nem dohanyzo sziilok anyatejes csecsemdi szinte sosem
betegek, addig az 1-8 év kozotti kisgyermekek atlagosan
akar évente 6-10 alkalommal is megbetegedhetnek. Ez
féleg a téli honapokban jelentkezve 1-2 hetes lefolyéssal
szamolva a gyermek szinte folyamatos betegségét,
panaszossagat eredményezheti. Az iddsebb
gyermekeknél a léguti infekciok mar joval ritkabbak és
kamaszkorra elérik a felnéttekre jellemzé évi 2-3
infekcids atlagos gyakorisdgot. Nagyon fontos megérteni,
hogy itt egyébként egészséges gyermekek dtlagos éves
léguti infekcio gyakorisdgdarol van szd! Masként
fogalmazva ez azt jelenti, hogy ennél joval ritkabban,
vagy akar sosem beteg gyermekek legaldbb annyira
normalisak (egészségesek), mint az életkor atlaganal
valamivel gyakrabban megfdz6, de komplikacioktol
mentesen megbetegedd tarsaik. Szemléletesebb talan a
testmagassag példaja, ahol az azonos ¢életkoru gyermekek
koziil a legtobben atlagos magassagtak, de a joval kisebb
vagy magasabb gyermekek is egészségesek és senkinek
nem jutna eszébe az 4tlagos magassagu gyermekek
orvosi vizsgalata, vagy barmilyen kezelése, hogy
magassaguk az atlagos ala, vagy éppen folé valtozzon, ha
azt kivanatosabbnak véljiik.

Az immunrendszer szerepe

Az immunrendszeriink szdmos moddon képes a virusos
fertdzésekkel szemben védekezni. A védekezés
hatékonysdga az ¢életkorral valtozik. Az atvészelt
virusfertézések  szervezetlinkre, esetleges késObbi
autoimmun, allergids vagy daganatos betegségekre



kifejtett hatasarol egyeldére csak részleges tudéssal
rendelkeziink. Ezért az egyébként normal
immunrendszerii gyermekeknél mindennemi
beavatkozds  fokozott  dvatossagot igényel. Az
immunrendszer atmeneti gyengiilését €s igy virusos
léguti betegséget okozhat fertdézés esetén a kimertiltség,
kialvatlansdg, alultapléltsag vagy tartdés  stressz,
gyaszreakcio,  szorongas is.  Kisgyermekkorban
el6fordulhat gyakoribb 1éguti infekcid az immunrendszer
velesziiletett vagy szerzett kdrosodasa, hidnyos miitkodése
miatt is. A leggyakoribb, de szerencsére viszonylag
enyhe forméja az IgA vagy IgG alcsoportu ellenanyagok
csokkent termelése vagy teljes hianya. Ezen allapotoknak
jelenleg hatékony kezelése nem 4ll rendelkezésiinkre.
Ritka, de gyakori és / vagy sulyos fertdzésekhez vezethet
pl.: az IgG ellenanyagok teljes hidnya, a fehérvérliség
(leukémia) vagy éppen az AIDS virusfert6zés. Az ilyen
betegségek id6beni felismerése és kezelése nagyon
fontos.

A rizikot emeld vagy csokkento tényezok, kezelések

Szamos - nem kifejezetten az immunrendszert érint6 -
betegség is noveli a virusos léguti fertdzések esélyét.
Ilyenek a kronikus allergias szénanatha, az orr, fiilek also
légutak velesziiletett fejlddési rendellenességei €s tobb
ritka korallapot. Ezeknél sokkal gyakoribb rizikot noveld
tényez6 a dohanyfiistds kornyezet, a kozosségbe keriilés,
a sok testvér. A dohanyflist az arra érzékenyeknél mar az
anyaméhen beliil is képes a magzatndl a légutakat
tartosan karositani ¢és az infekcidkra a fogékonysagot
fokozni. Az anyatejes taplalds, a gyakori kézmosas,



zsebkendd hasznalata, sportos egészséges életmad,
csokkenti a léguti infekcidkra is a hajlamot. Mai
médidktél erésen Dbefolydsolt vilagunkban szamos
ajanlattal  bombaznak  bennilinket, melyek az
immunrendszer erdsitését, az egészséglink megdrzését
igérik. Reklamjaikkal azt sugallva, hogy csak a ,,sosem
beteg”, mindig vidam, sosem farado, sovany alkatu,
lobogd haju gyermekek az egészségesek, a normalisak, s
ha ez a mi gyermekiinknél nem igy van, akkor annak
vitamin-, asvanyi anyag hidny vagy ¢éppen az
immunrendszer  kéros gyengesége az oka, mely
termékeik fogyasztdsaval rendezhetd lenne. Ezt gyakran
fél vagy altudomanyos vizsgéalatokra hivatkozva teszik.
Az  elézdeket  végiggondolva talan  konnyebb
elfogadnunk, hogy ez egy hamis vagy gerjesztése, mely
mindennemii tudomanyos bizonyitdst nélkiiloz6 jol
komponalt reklamfogas, melyet egyre tobb orszagban
szerencsére ma mar szabdlyoznak, tiltanak. Az ilyen
kezelések, praktikdk altalaban meglehetdsen koltségesek
¢s az esetek egy részében akar artalmasak is lehetnek
(pl.: vitamin taladagolas).

Mikor sziikséges tovabbi orvosi vizsgalat?

Akkor érdemes gyermekiinket tovabbi vizsgalatokkal
terhelni:

e ha a léguti infekciok rizikojat fokozo tényezdket
kikiiszoboltik (pl.: szigortian dohanyfiistmentes
kornyezetet biztositottunk), s ennek ellenére a
léguti fertdzések gyakorisdga atlagon feliili
marad,



e ha rendszeresen komplikdciok jelentkeznek (pl.:
kozépfilgyulladasok, tiidégyulladasok, stb.);

e ha betegségei elhuzodoak (tobb, mint 2 hétig
tartanak), nem javulnak antibiotikus kezelésre
sem,;

e ha mas riaszto tiinetek is jelentkeznek, mint pl.:
tartos teststlycsokkenés, maj-, 1ép
megnagyobbodas, borvérzések, nyirokcsomod
duzzanat, tartos h6emelkedés.

Ilyenkor els6é 1épésben gyermekiik haziorvosa segit
eldonteni, hogy milyen vizsgélatokat ¢és milyen
stirgdsséggel kell elvégezni.

Kezelési lehetoségek

Sajnos a virusos léguti infekciokra nincs hatékony
gyogyszer. A tiineteket, szenvedést alig tudjuk enyhiteni
¢és a rendelkezésre alld bizonyitottan hatasos kezelések
mindegyike bar nagyon ritkdn, de okozhat nem vart s
idénként sulyos mellékhatasokat. igy az orvosilag
indokolt és ajanlott kezelés zomében fokozott
gondoskodasbol, szeretetbdl, a figyelem elterelésébdl és
elegendd folyadékbevitelbdl all. Mai tudasunk szerint
lazat csak a gyermek komfortjanak fokozasa céljabol,
vagy fajdalom esetén érdemes csillapitani. A fizikai
hiitéstdl a legtobb gyermek csak még jobban szenved, a
paracetamolrol pedig nemrég deriilt ki, hogy gyakori
hasznalata ndveli az allergids betegségek kialakulasat,
asztmas fulladast stlyosbithatja, nem beszélve mas, bar



nagyon ritka, de a tobbi lazcsillapitdbhoz hasonlo stlyos
mellékhatasarol.

A koptetok, kohogéscsillapitok hatdsossaga annyira
kicsi vagy kétséges, hogy tobb fejlett orszagban a
szakorvosok mar nem javasoljak hasznalatukat. A
legtobb szenvedést okozd kohogést bar hatdsosan nem
tudjuk kezelni, de bizonyitottan enyhiti valamelyest a
méz nyalogatasa, hideg friss leveg6, vagy meleg ital
kortyolgatasa a Harvard egyetem ajanlasa szerint.

Az orr atjarhatésaganak javitasaban sos orrspray-K,
cseppek segithetnek. Az orrduguldst hatékonyan
csOkkentd nyalkahartya lohaszté készitmények fiatal
csecsemOknél, a nehéz dozirozas miatt akar mérgezést is
okozhatnak, s 4-5 napnal tovabb adva mar az ellenkez6
hatast valthatjak ki. Az extra vitaminok, immunerdsitok,
torokfertotlenitok, kohogéscsillapitok, koptetok,
valadékoldok hatdsa nem bizonyitott vagy kétséges. De
legtobbszor bizonyitottan hatastalanok.

Ugyanez a helyzet szamos hazi praktikaval,
természetgydgyaszati eljarassal vagy pl. a homeopatias
szerekkel.

Az ezekre forditando kiadasokbol inkébb kedveskedjiink
beteg gyermekiinknek kedvenc finomsagaval,
gylimdlcsével vagy egy szép konyvvel, jatekkal.

Jobbulast kivanok! dr. Szijjart6 Laszlo
gyermekpulmonologus
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