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Gyomor-, bél fertozésrol
tajékoztato sziiloknek

Ok

Leggyakrabban virusok (Enterovirus, Rota-, Calici,) néha
baktériumok (E Coli, Salmonella, Campylobacter, stb.)

Tiinetek

Hényas, hasmenés, 1az, hasi puffadas, gorcsok, fajdalom,
étvagytalansag

Vizsgalatok

Legtobbszor orvosi fizikai vizsgalaton kivill mas
vizsgalat nem sziikséges! Néha vizelet, széklet vizsgalat
esetleg vérbol Natrium, Kalium, vérgaz, vesefunkciok.

Kezelés

A legfontosabb a hanyassal és hasmenéssel elvesztett
folyadék ¢s asvanyi anyagok poétlasa. Az esetek jelentds
részében ez gyakori, kis mennyiségli (10 percenként kb.
15-25 ml) gyiimoleslével vagy mas cukros ital addsaval
elérhetd. Lényeges, hogy a korabban alkalmazott diétakat
megszoritasokat mar nem javasoljuk. A legjobb a
gylimélcslé, vagy ORS (pl.: Normolyt), de szinte
barmilyen szivesen elfogyasztott édes ital alkalmas
(jégkrém, Cola). Hanyas esetén is fontos az itatds



folytatasa, néha Ondansetron adasa sziikséges. Nagyobb
hasmenések esetén kb. 50-150 ml asvanyi anyagokat is
tartalmazd gyiimolcslé vagy ORS adand6. Ha ez otthon
¢s a korhdzban sem sikeriil, akkor gyomorszondan at
adunk ORS-t a hiany potlasara. (Ennek rutinszerd
bevezetése folyamatban). Ha ez sem sikeriil, csak akkor
alkalmazunk infuzios kezelést.

Hasznos tanacsok otthonra a koérhazi Kkezelés
megelozésére

Jeges ital gyakran jobban tolerdlhat6. A hazdnkban
elterjedt probiotikumok adéasanak sziikségessége vitatott,
szdmos nyugati orszagban elenyészd hatisa és magas ara
miatt nem javasoljak. Gyogyszeres kezelés nem
sziikséges. Sulymérés segit megitélni a kiszaradas
mértékét (sulyvesztés = folyadékvesztés, tobb mint 8-
10% szamit stlyosnak). A hanyasok ellenére erdltetni
kell az itatast, ezzel tudjuk a veszteséget podtolva a
hanyast is csillapitani. Tiszta vizet lehetéleg ne adjunk.
Tej is adhato, ha a gyermek azt kéri. A rostos, tomény
gyliimdlcslevek, pépek az ORS-sel egyenértékiiek. Ha
nem eszik, de jol iszik, az nem gond egy par napig.

Mikor forduljunk orvoshoz, mikor sziikséges a
korhazi kezelés

Ha a kiszaradas jelei mutatkoznak, és nem tudjuk a
veszteséget itatassal potolni. Ha nincs mar naponta 2x
sem kevés vizelete. Nagyon gyenge elesett, nehezen
itathatd a gyermek. Szivverése, légzése szapora.
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