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PHIMOSIS vagy fitymasziikiilet HAGYJUK
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Definicidja leginkdbb annyi, hogy az el6boért nem lehet
teljes egészében a penis makkjarol hatra huzni. Az el6bor
(fityma) letapadasa a makkhoz, orvosi nyelven cellularis
adhesio ugyanez a jelenség mas szoval.

Tradiciondlisan sok helyen mai napig sajnos még
rutinszeriien kezelik, erdszakkal hatrahuzzak, sebészileg
levélasztjak stb. Ez egyértelmiien keriilendd karos

gyakorlat!

A Nelson szakkdnyvtdl kezdve szamos
gyermekgyogyaszati tankonyvig egyértelmiien leirjak,
hogy ez normal, fiziologias allapot. Szinte mindig
spontan oldodassal még a kamasz kor elétt. 1 éves korig
kb. 95% -ban van jelen a fiuknal. aztan fokozatosan
oldddik €s 10-12 éves korra mar csak a fiuk kb. 5 % -anal
¢észlelhetd még. A spontan oldddasért részben a fityma és
a makk ko6zott halmozodo valadék, (smegma) részben a
spontan erekciok mechanikus huz6 hatasat teszik
feleldssé.

A kamasz kor kornyékén javasoljak kezelését, ha addig
spontan nem oldddott. Ez maximum 2-3 hénapig (a teljes
oldodasig) napi 2-3 x a fityma kenésébdl all erds
szteroidos krémmel ( pl. Dermovate). A kezelés alatt
finoman javasolt a fityma rendszeres hatrahtizdsanak
probalasa. Ez a kezelés kb 80%-ban eredményes. A
maradek esetben sebészi kezelés elfogadhato.



Korébbi életkorban sebészi beavatkozas csak akkor
indikalt, ha a fityma nyilasa olyan sziik, hogy vizelési
akadalyt képez! Ilyenkor vizeléskor a vizeletsugar
gyenge, a fityma zsék gyakran feszesre megtelik
vizelettel, elédomborodik. A fityma erdszakos
hatrahtizasa keriilendo és veszélyes, sériiléshez €s utana
tartos szlikiilethez vezetd hegesedést okozhat, illetve a
penist strangulalhatja (elszorithatja) a makk mogé
erdltetett sziik fityma gytir(i és kialakulhat a rendkiviil
fajdalmas paraphimosis.

Az Ovar kornyéki haziorvosoknak, védénoknek par
honapja elkiildtiik mar a korszer(i kezelési elveket,
melyet mi is kovetiink a Karolina Korhazban.
Amennyiben kérdése, kétsége van, javasoljuk, hogy
keresse fel szakrendelésiinket a Karolina Korhaz
gyermekosztalyan.
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