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Székrekedés (obstipatio)

Ok

A legtobbszor nincs specialis betegség a hattérben. Sok gyermeknek velesziiletett hajlama van
a székrekedésre. Néha a rostszegény étrend, til kevés folyadék fogyasztasa, vagy szorongas,
fajdalmas székletiiritéstol valo félelem is szerepet jatszhat a kialakuldsaban. Ritkébb esetben
pajzsmirigybetegség, bélmozgas velesziiletett zavara (Hirschsprung betegség), vagy akar
tejallergia is okozhatja.

Tiinetek

Eletkortol fiiggden a normal széklet gyakorisaga és allaga valtozik. Mig csecsem8knél akar
heti egyszeri székletiirités is normal lehet az elsd honapokban, addig kisgyermekeknél
altalaban mar naponta vagy legalabb masnaponta van normal formalt széklet.

Utazaskor, betegségek alatt atmenetileg lehet a széklet keményebb és késhet egy — két napot.
Ha viszont a széklet 2-3 naponta vagy még ritkdbban iiriil, kemény, bogyos, esetleg fajdalmas
1s az uirités rendszeresen, akkor mar székrekedésrol beszélhetiink. Tartos szorulas esetén
nagyobb méretli székletrog alakulhat ki a végbélben, melynek {iritése heves fajjdalommal, a
végbélnyilas nyalkahartyajanak repedéses sériilésével jarhat, friss vér veszitésével. Tartds
szorulas esetén a felsObb bélszakaszok heves gorcsos fajdalma jelentkezhet sulyos hasi
betegségeket utanzo tlinetekkel.

Honapokig elhizodo kronikus esetekben étvagytalansag is felléphet.

Gyakori komplikacio a tulfolyasos hasmenés vagy a széklet incontinentia, amikor az
alsonemt folyamatosan, kisebb vagy nagyobb mértékben széklettel szennyezett. llyenkor
néha tartés hasmenésnek gondoljak a problémat, pedig székrekedésrdl van szo, ahol a
végbélben felhalmozott székletdugd mellett csorog feliilrdl, zomében naponta tobbszor is,
kismennyiségli hig, esetleg kendcsos széklet.

Legsulyosabb esetekben a gyermek a székletét a nadragjaba tiriti.
Vizsgalatok

Alapos kikérdezés soran altaldban kideriil, hogy miota tart €s mennyire stilyos a székrekedés.
Az orvos megtapintja a hasat, meghallgatja a bélmozgésokat. Ez tobbnyire elégséges.

N¢éha sziikséges lehet a végbél ellendrzése betapintassal, hasi rontgen vagy ultrahang végzése.

Ezeknél sokkal inkabb segit 1-2 hetes tiineti naplo vezetése, a széklet gondos leirdsaval a
pontos diagnozis felallitasaban.

Labor vizsgalatot csak ritkan, célzottan végziink pl.: Pajzsmirigy funkcio, elektrolit vizsgalat.
Hirschsprung betegség gyanujakor gyermeksebészeti vizsgalat.



Kezelés

A cél, a normal bélmiikddés és szeékletiiritési mechanizmus helyreéllitdsa. Normal esetben a

bél utolso szakasza, a végbél lires. Ha a vastagbélbdl ide széklet érkezik, akkor rovid id6 alatt
még viz szivodik vissza €s a formalt, hurkaszer( széklet kialakuldsaval székelési inger 1ép fel.
Ha mar a gyermek szobatiszta, akkor a székelési inger észlelésekor a WC-be iiriti a székletét.

e Eletméd valtoztatds: b6 folyadékbevitel, rostdus étrend (barna kenyér, gyiimolesok,
z01dségek), tobb zsir, tejtermék, rendszeres mozgas.

o Székletlazitok :

o Macrogol (Moxalole, Forlax, Movicol): Lehetéleg napi 1x ,de magasabb dézis
esetén oszthato is 2-3x-ra. 1-10 zacskd. Bar maximalis dozist megad a gyarto,
gyakorlatilag nincs fels6 hatar. A dézis az eredménytdl fliggéen naponta vagy
2 naponta emelhetd/csokkenthetd. A Macrogol a Karolina Korhéz patikédjaban
5 és 10 grammos kiszerelésben receptre kaphato.

o Lactulose (Laevolac): Lehet6leg napi 1x2ml/kg/nap. Sziikség esetén a dozis
emelhetd 5 ml-es 1épcsdkkel. Felso hatar a mellékhatasok jelentkezése, mint
hasi gorcsok, hanyinger, hanyas, hasmenés. (Mellékhatasok nagyobb do6zisnal
gyakoribbak.)

o Béltisztitas, helyreallitas: A felgyiilemlett, dugot formald, kemény székletet el kell
tavolitani. Hatasossag szerint nincs kiilonbség a nagy do6zist szajon at adott kezelés és
a béltisztitd bedntések kozott. Enyhébb esetben lehet probalkozni kiippal (Pezsgd kup,
glicerines kup). Bél kitisztitasa utan feltétleniil tartésan széklet lazitot érdemes adni,
amig a széklet tartdsan naponta normal mennyiségben és lazan iiril.

e Beontések: Fiziologias langyos so6 oldattal torténik (20ml/kg, max.500ml). Sziikség
szerint ismételni.

e Pszichoterapias tamogatas lehet sziikséges néha, ha a szorongasos panaszok
dominalnak, vagy magatartas zavar is van a hattérben.

Gyakori hibak

e Tul alacsony dozisokat adunk.
e Akezelés til rovid, vagy félbeszakitjak.
o A talfolyasos székletet hasmenésnek tekintik és elhagyjak a kezelést.

e Tul kis mennyiségii, naponta iriild kendcsos vagy kemény székletet normalnak
tekintik.

Mennyi ideig kell/lehet kezelni, gyogyszert adni?

A kezelés hossza nagyon valtozoé és a kivalto oktdl is fiigg. Néha egy par hetes vagy hénapos
székletlazitd kura elegendd a normal székletiiritési szokas helyreallitasahoz. Maskor akar fél
évig vagy tovabb is sziikséges minden nap gyogyszert hasznalni. Gyakori, hogy a sikeres
kezelés utan egy betegség vagy utazas kapcsan ujra és Ujra visszaesések 1épnek fel és akar
évekig vannak periodusok, amikor szekletlazito gyogyszert kell adni.



Bizonyos bél mitétek, vagy velesziiletett rendellenességek, bénuldsok, szellemi/testi
fejlddésben elmaradas esetén akar egy életen at sziikséges lehet székletlazitok hasznalatara.
Szerencsére az el6zdekben emlitett modern készitményeket lehet tartosan hasznélni, nem kell
félni a mellékhatasoktol.

Kovetés

1-3 havonta célszeri foleg kezdetben szakrendelésen megjelenni széklet naptarral, hogy
ellendrizziik a kezelés hatasossdgat, a diagndzis pontossagat. Bizonyos betegségek esetén
évente végziink kontrollt hossza éveken keresztiil.

Foleg a szobatisztasag kialakulasa koriil fontos a gondos megfigyelés és a sziikséges
tdmogatds megadasa.

A tiineti naplo vezetése nagyon fontos.
Segitség a széklet leirasahoz a Bristol skéla.

Kisebb gyermekeknél a motivalas, jutalmazas fontos része a kezelésnek.



Siéklet skala

Olyen mint:
Nyul bogyok

Okjan mint:
Szolo firt

Olyen mint:
Kukorica torzsa

hurks alskil, egyenstien feissinnel

Oiyan mint:
Hurka

*olbazz, kigyd s2end, sima, fenyes & lagy

Okyan mint:

Csibe falatok

gy i ey i, nmpen i

Olyan mint:
Zabkasa

. rgyon gy pip e min

Olyan mint:

foly=kony, viz zerl,

Bristol s2éklet sidla pyermeteinek
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