Tajékoztato sziiloknek az Gjsziilottek ellatasarol
Karolina Kérhaz Sziilészeti és Ujsziilott osztaly 2020

Baba és Mama

A sziilés utan osztalyunkon eltoltott varhatéan 2 nap az édesanya és Ujsziilottje meghitt
kapcsolatarél és a szoptatasrol szol.

Ennek érdekében:

- Az (jsziilottek a sziiletést kovetGen, lehet6leg azonnal sziil6i bér-bor kontaktusba keriilnek és még
az aranyora (els6 életora) soran megtorténik a mellretapadas és szoptatas gyakorlasa.

- 24 6ras rooming-in (baba-mama) szobakban folyamatosan egyiitt van anya és gyermeke.

- A babak kizarélagos anyatejes taplalast kapnak, tapszert csak orvosi indokkal adunk.

- A babéakat a biztonsag érdekében gurul6 bolcsékben toljak az osztaly teriiletén.

- A latogatas jelenleg a jarvany miatt nem engedélyezett, de sziiléskor az apa jelen lehet.

A 2 nap torténései

1. nap

- Korai mellretétel, mar a sziil6szoban (csaszarmetszés utan is, illetve apas bor-boér kontaktus)
- 24 6ran beliil gyermekorvosi vizsgalat (lehet6leg édesanya jelenlétében)

- Védonoi tanacsadas, anyakdnyvezés

- Ujsziilott apolok tandcsadasa (szoptatas, pelenkazas, koldokapolas)

- K-vitamin (Konakion) adasa szajon at

2. nap

- A szoptatas gyakorlasa a f6 feladat

- Hazamenés el6tti gyermekorvosi vizsgalat

- BCG véddboltas beadasa, ami a TBC (= tiid6baj) betegség stlyos szovédményeitdl védi a
gyermeket

- Ujsziilottkori kotelezd sziir6vizsgalatok elvégzése: miiszeres hallassziirés, anyagcserebetegség
szlirés (vérvétel 48 oras életkorban), vérnyomas — véroxigénszint méreés.

- HAZAMEGYUNK! ©

Jelenleg problémamentes esetben a baba 48 oras életkora utan legkdzelebb es6 3 id6pont
valamelyikében tavoznak az osztalyrol (reggel 8:00 6ra, délutan 14:00, este 18:00 6ra)
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