Tajékoztato az Gjsziilottek ellatasardl sziilsknek a Karolina Kérhaz Sziilészeti és Ujsziilott osztalyan
Baba és Mama

e A sziilés utdn osztalyunkon eltéltott varhatdan 2-3 nap az édesanya és Ujsziilottje meghitt
kapcsolatardl és a szoptatasrol szol. Ezért:
— Az Ujsziilottek a sziiletést kovetben azonnal mellre és b6r-bér kontaktusba keriilnek
— 24 6ras rooming-in (baba-mama) szobakban egylitt van anya és gyermeke
— A babdk nem kapnak semmi mast, csak anyatejet
— Kérjlk a latogatds mell6zését a kértermekben
— A babakat guruld bolcs6kben toljak a bels6 folyosén

2-3 nap torténései
e Elsé nap
— Korai mellre tétel, mar a szlil6szoban (csaszarmetszés utan is!)
— 24 6ran belll orvosi vizsgélat (lehetGleg édesanya jelenlétében)
— Védéndi tanacsadas, anyakonyvezés
— Ujsziilott apoldk tanacsadasa (pelenkazas, koldokapolas)
— K-vitamin (Konakion) adasa szajon at

e Masodik esetleg harmadik nap
— Hazamend@s vizit (minden nap 09:00-12:00)
— Anyagcsere betegség szlirés (vérvétel)
— BCG (tlid6baj = TBC) védGoltas beaddsa, ami a betegség sulyos sz6védményeitdl védi a
gyermeket
— Mliszeres halldsszirés (otoakusztikus emisszié = OAE)
— HAZAMEGYUNK!

Szoptatas és anyatej

A szoptatas a csecsemd taplaldsdanak természetes mddja. Etetésen tulmutatd funkcidi miatt
(biztonsag, megnyugtatas, elaltatas, fajdalomcsillapitds) bens&séges kapcsolatot segit kialakitani anya
és gyermeke kdzott, megvaldsitja a gyermek anyjahoz valé szoros, biztonsagos kotodését. A
szoptatdas a hiedelmekkel ellentétben nem 6szténds, hanem tanult viselkedés! Eppen ezért ne ijedjen
meg, ha kezdetekben nem megy minden tokéletesen!

A szoptatas leginkdbb az elsé hetekben okozhat nehézséget a sok kérdés, aggddas és bizonytalansag
miatt, de mindezek ellenére a gyakorlattal egyre konnyebbé valik!

A sikerben az Edesanya elhatarozasa mellett dontd szerepet jatszik az, ha tudja, mire szamithat,
illetve elhatdrozasaban segit6 tdmogatast is kap.

Minél hamarabb, anndl jobb!
A legjobb, ha a babat sziiletése utan 1 éran belll mellre tesszik, mert ekkor a legerdsebb a szopasi
Osztone (Gsi reflex), ezért tudnak és akarnak is szopni a szliletésiik utan. Az elsé érat egyitt tolti az



Edesanya a babdval a sziil§szobdn, ahol az Edesapa is bent lehet és megtorténik az elsé mellre
helyezés.

Szoptatds csaszarmetszés utan

Csaszdrmetszés utdn is egyltt lehet a csalad a sziil6szoban, igy az elsé 1-2 drdban ugyanugy
megtorténik az elsé mellre helyezés. Ez azért is fontos, mert a tejtermel&déshez sziikséges
hormonilis folyamatok mitét utdn késébb indulnak be, de a korai és gyakori mellre tétellel
gyorsithatjuk a tejbelovellést. Akar epidurdlis, akar spinalis érzéstelenitésben, akar altatdsban tortént
a csaszarmetszés, egyik sem képezi akadalyat a szoptatasnak.

Kolosztrumtdl az érett anyatejig

A kolosztrum atlatszé vagy sdrga szind, ugynevezett elGtej, amit az anyamell mdr a vdranddssag alatt
termelni kezd. Sziilés utan azonnal a baba rendelkezésére all6 1-2 ml elegendd a cseresznye méretl(i
gyomru Ujsziléttnek. Koncentralt taplalék, amely oly sok ellenanyagot tartalmaz, hogy a , baba elsé
véddoltasanak" is nevezhetjiik. A kolosztrum a baba dsszes tdpanyagsziikségletét fedezi az elsé

napokban. Az érett anyatejnél sokkal tobb fehérjét zsirban oldddo vitamint és asvanyi anyagot
tartalmaz! A kolosztrumnak hashajté hatasa is van, elGsegiti a mekdnium (magzati bélsar) kiliriilését
a baba beleibdl és segit megel6zni az Ujsziilottkori sdrgasagot is. A kutatasok szerint minél
gyakrabban szopik egy Ujszilott az els6é napokban, annal ritkdbban sargul be.

Az atmeneti tej (10-14.nap) dtmenetet képez a kolosztrum és az érett tej kozott. Magas a zsir,
energia és laktdz tartalma.

Az érett anyatej a 15. naptdl termelédik.

Eleget szopott-e a baba?

Az els6 napokban a naponta egy-két nedves pelenka azt jelzi, hogy babank eleget eszik. Az Gjsziilott
ekkor Uriti a mekdéniumot, a zoldesfekete szurokszékletet, ami sziiletése elG6tt a beleiben volt. A
harmadik naptdl egyre t6bb vizeletes pelenkaja lesz, és a széklete mar inkdbb zbldes szind. Az 6todik
napon mar mustarsarga lesz az Ujsziilott széklete. Az els6 48 draban a babak altaldban nem szopnak
mérhet6 mennyiséget, a pontos mérés szinte lehetetlen egy mozgd babanal, ezért csak kivételes
esetekben s akkor is csak a 4.-7. nap utan végziink az ugynevezett prébaszopast (szopas
mennyiségének mérése mérlegeléssel etetés elStt és utan).

Az anyatej Osszetétele és mennyisége szoptatasonként és napszakonként is valtozik. Reggel altaldban
nagyobb mennyiségl, ,vizesebb", estére kevesebb, de zsirosabb anyatej termel&dik. Szoptatas elején
higabb, vizesebb az anyatej, mely elsésorban szomjoltdsra szolgal, a ,,hatsd" tej pedig zsirosabb, mely
az éhségérzetet csokkenti.

Az egészséges csecsemdbnek nincs sziiksége sem tiszta, sem cukros vizre, sem pedig tapszerre.
Kivételes esetben, de csak az anya kérésére apoldink adhatnak a babanak egy-egy alkalommal
tadpszert, ha a szakszer( szoptatasi kisérletek ellenére is nagyon nyugtalan maradna. Kérhazunkban
tapszer rendszeres adasat — indokolt esetben - kizarélag orvos rendelheti el!

Miért j6é szoptatni?



Az anyatej él6 immunanyagokat tartalmaz, amelyek segitik a csecsemé fejletlen védekez6
rendszerét.

Klinikai tanulmanyok egész sora mutatta ki, hogy a megfelel6 ideig szoptatott csecsemdk
Iényegesen ritkabban szenvednek bélfert6zésekben, kozépfiilgyulladdsban, tiidégyulladdsban és
felsé léguti fert6zésekben, ekcémaban, asztmas megbetegedésben

Ritkdbb a hirtelen csecsemd&halal és az elhizas

A szoptatas az allergias megbetegedések kockdzatat is csokkenti.

Az anyatejnek gyulladascsokkentd és antimikrobds 6sszetevGi vannak.

Az anyatej barmilyen mas taplalékféleségnél jobban hasznosul a csecsemd szervezetében.

Az anyatej 6sszetétele egyetlen szoptatason beliil és a szoptatasi idGszak folyaman is véltozik,
mindenkor a csecsemd, a kisgyermek igényeihez alkalmazkodik. A koraszilottet vildgra hozd
anya teje specidlis 0sszetételd.

A szopdmozgads segiti az allkapocs, a fogak és a szdjizomzat egészséges fejlGdését.

A szoptatott csecsembk jobban elfogadjak a kés6bbiekben bevezetett taplalékokat, kevésbé
lesznek valogatdsak, mert az anya valtozatos étrendjével az anyatej ize mindig valtozik.

A szoptatas hosszu tava véd6hatdst is gyakorol a gyermekre: tobbek kozott csokkenti a
cukorbetegség, a felnGttkori sziv-és érrendszeri betegségek, valamint az elhizas kockazatat.
Hosszu ideig szoptaté n6knél csokken a mellrak bizonyos tipusainak, a csontritkulasnak, a
petefészekraknak és az elhizasnak a kockazata.

Az anyatejes tapldlas teljesen ingyenes és kornyezetbarat.

Igény szerinti szoptatas

Az anyatej kb. két dra alatt kilirlil a csecsemé gyomrabdl. Van, aki masfél éranként szopik, olyan
is akad, aki majdnem négy o6rat pihen két evés kozott. A szopasok kozt eltelt idé napszakonként
is valtozhat.

Figyeljiink a kisbabankra, prébaljunk alkalmazkodni szopasi igényéhez. Ha ezt tessziik, néhany
hét alatt a tejtermelés beall arra a szintre, amire a kicsinek sziiksége van, ha kell, szoptassuk akar
oranként is.

A gyermek igény szerinti szoptatasanal hagyatkozzunk a gyermek éhségére. Legalabb napi 8-12
szoptatasra keriljon sor a kezdeti id6kben. Az egészséges gyermek jelezni fog, ha éhes. A gyenge
vagy beteg gyermeket két-hdromoéranként kiméletesen fel kell ébreszteni és megszoptatni. Ehség
jelei: gyors szemmozgas a csukott szemhéj alatt, cuppogas, kezét a szajahoz veszi, szopdmozgast
végez, fokozottan aktiv, éber. Ne varja meg a sirast, mert akkor mar sokkal nehezebb mellre
tenni.

Szoptasson éjszaka is - az anyatejet a gyermek szervezete igen gyorsan megemészti. A baba
éjszaka is megéhezik. Az éjszakai szoptatdsnak nagy szerepe van abban, hogy elegendé tej
termel6djon, ezért a babak a nap 24 érajat édesanyjuk mellett toltik.

Az anyatejjel nem lehet takarékoskodni! - ha ritkabban szoptat, hogy egy etetésre t6bb tej
jusson, ugy kevés inger éri a mellet, és egyre kevesebb teje lesz. A gyakori és rendszeres mellre
tétel segit beinditani és fenntartani a tejtermelést.

Az anya tejtermelése a kereslet-kinalat elvén miikodik: minél tobbet szoptatja gyermekét,
annal tébb teje termelddik.

Specialis esetek / esetleges problémak



Ha a mellbimbé formdja nem idedlis, megnehezitheti a szoptatast pl. lapos, befelé forduld, vaskos,
kicsi. llyen esetben, ha nem sikeril elsajatitani a helyes szoptatdsi technikat, akkor a mellbimbé védé
szilikon hasznalatdval tud a baba szopizni. Ujsziiltteknek mini vagy S-es méret sziikséges! Kérjiik,
még a varanddsag alatt ellendriztesse mellét védéndjével vagy a kérhazi védénbvel!

Helytelen mellre tételnél kisebesedhet a mellbimbd, a szoptatast ekkor sem fliggesztjik fel. Helyes
technika elsajatitasa és mellbimbd apold krém hasznalata gyors javuldst eredményez. Olyan krémet
valasszon, amelyet szoptatas el6tt nem kell lemosni.

A szoptatasnak nagyon kevés ellenjavallata van
e HIV fert6zés, aktiv tid6baj (TBC)
o Kemoterdpids szerekkel torténé kezelés, radioaktiv anyag diagnosztikus haszndlata
e Babakndal nagyon ritkan el6forduld anyagcsere betegségek

Barmilyen lazzal is jard fert6z6 betegségben folytathatja a szoptatast!

Mellgyulladas esetén a kezelésben kilondsen nagy szerepe van a szoptatasnak!

Mellre helyezés és a hatékony szoptatas

A sikeres szoptatdshoz sziikséges a helyes mellre tétel technikajanak elsajatitdsa is. A szopdreflex mar
a magzati fejl6dés sordn kialakul. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy az Ujszilott arrafelé forditja a
fejét, amelyik oldalrél megérintik az arcat, szajat kinyitja, keresémozgast végez, majd amit
odanyujtanak neki, azt bekapja és szivni kezdi. Ez a ,,valami" optimalis esetben az anyamell, amelynek
jellegzetes, csak az anydra jellemz6 illata van. A helyes mellre helyezés fontos a hatékony szopashoz
és a bimbodsériilések megel6zéséhez. C alakban megtamasztott mellbimbdval megérintve a gyermek
ajkat varjon, mig nagyra tatja a szajat, majd hatarozott mozdulattal hizza magdhoz a csecsemét, az
alsé ajkat a bimbdudvar alsé széle felé iranyitva.

A helyes mellre tapadas jelei:
e Bimbo kordli tertletbél legaldbb 2,5 cm-t a szajaba vesz
e Szdajat szélesre tatja, ajkai kifelé fordulnak
¢ Nyelve a mell alatt van
e Orrhegye érinti az eml|6t, de az orrnyildsok szabadok

A hatékony szopas jelei:
e Ritmikusan szopik (présel-sziv-nyel)
e Az orcdk nem horpadnak be, hallhatéan, lathatéan nyel
e Afentijelek legalabb 5-10 percig észlelhet&ek
e Testtartdsa ellazult
e Az anya alhasi gorcsoket tapasztal a szoptatds kézben, ellazul, eldlmosodik, csokken a mell
telitettsége

Rooming in és Ujsziilott taplalas

Célunk, hogy minden egészséges UjszUlott igénye szerint anyatejjel taplalkozzon. Ez maradéktalanul
akkor valdsulhat meg, ha az Gjszilott sziletésétél kezdve lehetéleg folyamatosan az anya mellett
marad. Ennek fontossagardl tajékoztatjuk ondket és motivaljuk a 24 dras rooming in ellatas



valasztasat. Az els6 napokban rendkiviil fontos, hogy anya és gyermeke egymas mellett legyen,
kialakuljon kozo6ttiik miel6bb a harmonikus kommunikacid, megtanuljdk egymas jelzéseit. Ez f6leg a
szlilés napjan a vajudas, kialvatlansag okozta faradtsdg esetén sokszor nem kénny(, de dpoldink
segitségével szinte mindig sikeriil, még a csdszarmetszés utdn is. Az elsé egyitt toltott napok
felejthetetlen élményét semmi nem poétolhatja. Megéri a faradtsagot, dldozatot, melyet csak egy
anya képes megtenni gyermekéért! Természetesen rovid idére, ha azt 6n sziikségesnek latja és kéri,
két szoptatds kozott, gyermekét ,megbrizzik” az Gjsziulottek részére kialakitott szobdban. A rooming
in nem jelenti, hogy 6n Gjsziiléttjével magara marad. Apoldink rendszeresen és szakszerien segitik
ont gyermeke elldtdsdban, megtanitanak mindent, amit esetleg még nem sajatitott el.

Amennyiben barmilyen okbdl, 6n mégsem kéri a rooming-in tipusu ellatast, de gyermekét szoptatni
szeretné, Ugy az Ujszllott jelzése esetén — akar éjjel is- az Ujsziilottet az anyahoz visszavisszik egy 10-
15 perces szoptatasra.

Cumit nem javasolunk az els6é héten a baba megnyugtatdsara. Amennyiben szopasi igénye van,
keriljon mellre. Kb. 2 hét mulva mar nyugodtan alkalmazhatnak cumit.

A mellre tevések, szoptatasok szamat nem limitaljuk, de toreksziink az egészséges Ujsziilottek
legalabb 3 érankénti szoptatasara. E miatt alvd egészséges Ujsziilottet ne ébresszik fel, varjuk meg,
mig jelez.

Firdetés

Az egészséges Ujsziilotteket nem kell azonnal és nem kell naponta fiirdetni, lemosni. Ujsziilétt
széklettel (mekdnium) vagy vérrel szennyezett Ujszilottet nedves letorléssel vagy lemosassal
megtisztithatjuk. A hazaadas el6tt az egészséges Ujszilotteket egy alkalommal, az anyaval k6zésen
flrdetjik el6re megtervezett id6pontban az erre a célra kialakitott fird6kadban megfeleld
hémérsékletl vizbe meritve. Célunk elsésorban a kellemes élmény biztositasa, ellazulds a babanak és
hogy az anya (apa) is megtanulja a flirdetést.

Hivatkozas:

Az Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja az egészséges csecsemd taplalasardl

Készitette: a Csecsems- és Gyermekgyodgydaszati Szakmai Kollégium, a Védéndi Szakmai Kollégium és
a Szoptatast Tamogatd Nemzeti Bizottsag (Egészséglgyi Kozlony 21/3043).

e Az élet els6 hat hdnapjaban a csecsemd igényeit optimalisan a kizardlagos szoptatas/anyate;j
elégiti ki.

e Az anyatej mennyiségi és mindségi Osszetételében a csecsemd legmegfelel6bb taplaléka. Ezen
tulmenden az elsé 6 hdnapban aktivan és passzivan tdmogatja a csecsem6 emésztérendszerének
emésztd, felszivo és véds funkciojat.

e A csecsemd kizardlagos szoptatdsa/anyatejes taplalasa a csecsemd 6 hdnapos (26 hetes) koraig
javasolt. Ezt az alapelvet javasoljdk az eurdpai és az amerikai szakmai grémiumok.



e Az els6 szoptataskor, mely a sziiletést kovetd 60 percen beliil torténik, az Ujszilott néhany ml
colostrumot vesz magahoz, az egész nap elfogyasztott mennyiség kicsi (7-125 ml), de ez
rendszerint fedezi a szlikségletét.

o Asziletést kovetd elsd 24 draban dltalaban 3-8x szopik, megkozelitéleg 30 ml mennyiséget
fogyaszt, ami fokozatosan, néhany nap alatt 60-90 ml-re emelkedik.

e A 2-6. napon atlagosan 5-10 alkalommal szopnak és a tejbevitel gyorsan né, elérve a 4. naptdl
testsulya egytized részét (250-300 ml), majd 6-7. naptdl testsuly kilogrammonként a 150 ml
mennyiséget.

e A tdplalads sikerességére utal, ha az Ujsziilott nem veszit a sulydbdl mar az 5-7. életnapon, és a 12-
14. életnapra a gyarapoddsa megfelel6en megindul.

Hasznos linkek:
honvedanyatejklub.blogspot.hu
wwvvw.lll.hu

www.szoptatasert.hu

www.szoptatasportal.hu




