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Az els6 napokban normal esetben a az 4jsziilott stilya csokken! A baba stlya leggyakrabban a 4. életnapra esik a legmélyebb pontra. Ez természetes. Akar a
sziiletési suly 10% —at is elveszitheti. Csak ha ennél nagyobb a sulyesés, akkor lehet sziikség potlasra vagy mas segitségre. Ilyen esetben a gyakoribb mellre
helyezés, szoptatasok utani fejés és a lefejt tej adasa is eredményes lehet. Naponta tébbszér bor-bér kontaktus az anya és baba kozétt is javitja a szoptatast.
Probaljuk keriilni a tapszer adasat! Naponta egyszer elegend6 sulyt mérni, h6t 2x az els6 héten. Vizelet els6 napokban kevés lehet és koncentralt. Széklet az els6
48 oraban legalabb egyszer kell, hogy legyen. Napi tobbszori vagy heti egyszeri székletiirités is normal babakorban.

Javasoljuk a WHO stily, hossz névekedési gorbék hasznalatat.

Hasznalati utasitas:

1.

2.
3.

4.

Toltse ki a sziiletési datumot és oOrat, a sziiletési sulyt és a 10% -kal csokkentett stlyt. Pl.: a sziiletési sily 3530 g, akkor a a minusz 10%-os suly= 3530-
353 =3177g.

Minden nap jegyezze a baba székleteinek, vizelet {iritéseinek szamat és napi 2x a végbélben mért testh6t levonas nélkiil.

Naponta egyszer, lehetdleg ugyanabban az id6szakban mérje meg a baba stilyat mezteleniil (pelenka se legyen rajta). Ha nincs babamérleg, jobb mindségi
konyhai vagy fiird6szoba mérleg is jo, ha ratesznek egy alkalmas kosarat vagy nagyobb talat, amibe a baba biztonsaggal elhelyezhetd.

Ha etetéssel kapcsolatos probléma van, jegyezzék fel a mellre helyezések szamat és id6pontjat is.

Kérdés probléma esetén forduljon védéndjéhez vagy gyermekorvosahoz.
Segitségeért, tandcsért kereshet benniinket is az els6 hetekben: 96/574 666 telefonszamon (Karolina Korhaz ujsziilott osztaly).

Sziiksége esetén telemedicinalis kapcsolatra is van lehet6ség: Karolina gyermekrendelés Facebook profil messenger programot hasznaljuk e célra.
(Ezzel a médszerrel a megadott adatok a facebook szabdlyzata szerint kezel6dnek, azok biztonsdgdt nem tudjuk garantdlni.)



