Ujsziilott kori GBS
SZepszIs
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GBS szepszis

GBS = Group B Streptococcus, magyarul B csoportt Streptococcus baktérium.

A vilagon szinte mindenhol a sziild nék kb. 30 %-andl ez a baktérium
kimutathato a hiivelyvaladékukbol. Annak ellenére, hogy ez a korokoz6 stlyos
fertdzést tud kivaltani szerencsére ez nagyon ritka. Ugyanakkor, ha az 0jsziilott
megfertézddik és megbetegszik, akkor ordk alatt az els6 3 napban heves €s akar
az ¢letet veszélyeztetd sokkos allapot alakulhat ki.

Sajnos nem tudjuk pontosan megjosolni, hogy kinél fog kialakulni ez a sulyos
betegség ¢és kinél nem. Ugyanakkor toreksziink rd, hogy akinél erre nagyobb az
esely, ott szoros megfigyeléssel €s az anya sziilés alatti antibiotikus kezelésével
ennek az esélyét minimalizaljuk.

Melyik babaknal nagyobb az esély a GBS okozta megbetegedésre?

Korasziilotteknél, idé el6tti (tobb mint 18 — 24 o6ra) burokrepedés utan
sziiletettekne¢l, lazas anyai megbetegedéskor, ha a korabbi baba GBS fertdzest
kapott, ha az anya hiivelyvaladéka GBS pozitiv volt.

Hogyan elozziik meg a GBS fert6zést?

Az anyék sziirésével a 32. hét koriili hiivelyvaladék leoltassal. A rizikdcsoportba
tartoz6 anyaknal a sziilés alatt adott antibiotikummal (Joval a sziilés el6tt adott
antibiotikus kezelés sajnos hatastalan, ezt ma mar nem ajanljak). Az emelkedett
fertdzés veszélyes gyermekek 12 — 24 6ras szoros megfigyelésével és a gyanus
esetekben az jsziilott azonnali antibiotikumos kezelésével.



Mik a GBS fertozés jelei egy tjsziilottnél?

Mivel a megel6z6 kezelésekkel sem védhetd ki mindig teljesen a GBS fertdzés,
¢s akar 3 — 4 nap utan is kezdddhet, ezért rendkiviil fontos, hogy a sziilok
felismerjék a GBS fert6zés jeleit gyermekiiknél €s ilyen esetben haladéktalanul
orvoshoz forduljanak.

A GBS fert6zés tiinetei nem specifikusak ¢és leginkdbb ezek kombinécidja az,
ami az infekcio gyanujat felkelti.

Ilyenek:

e laz vagy alacsony hémérséklet. Magasabb, mint 37,5 vagy alacsonyabb,
mint 36,5;

o ctetési nehézség kialakulasa;
o sziirkés bOrszin;
e gyakoribb bukasok, hanyas jelentkezése;

e Dbagyadtsag, a viselkedés megvaltozasa, irritaltsag vagy apatia;

nyogdécseld szaporabb 1égzés.
Mit tegyenek a sziilok GBS fertozés gyanuja esetén?

Azonnal forduljanak orvoshoz. A kezelés megkezdésének késése életveszélyes
allapothoz, akar halalhoz vezethet, néha ordkon belil. Id6ben elkezdett
antibiotikumos kezeléssel a fertdzott betegek zome maradandé karosodas nelkiil

gyogyul.



