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Ujsziilottkori sargasag

Hattér:

Leggyakrabban élettani sargasagot tapasztalunk, amely a 2-3.
¢életnapon az ujszilottek kb. 2/3-anal jelentkezik. A magzati
vorosvérsejtek lebomlasa soran egy bilirubin nevii festékanyag
szabadul fel, amelyet a baba éretlen maja még nem képes gyorsan
feldolgozni, ezért felhalmozdodik. Normal esetben ez szinte mindig
24 6rés életkor utan kezddédik és 14 napnal ritkan tart tovabb. A kissé
emelkedett bilirubin tobb vizsgalat szerint is csokkentheti a
baktériumok okozta fert6zés esélyét.

Az ¢élettani sargasag mellett nagyon gyakori az anyatejes sargasag.
Ez esetben az anyatejben 1év6 anyag gatolja a bilirubin lebontasat.
Az anyatejes sargasag sosem okoz komplikaciot, de elhuzodo jellege
miatt gyakran vizsgalat szlikséges mas betegségek kizarasa céljabol.
A régebben ilyenkor alkalmazott eljardsokat, mint az anyatej
felforralasa, 1-2 napos tapszerre cserélése ma mar NEM javasolt
eljarasok!

A koréan kezddd6 (24 oran beliil), a nagy fokt vagy elhuz6do
sargasagot gyakran betegség okozza: patolégias (kéros) sargasag.

Ilyenek: fertézés (vizelet), anyai vércsoport dsszeférhetetlenség,
anyagcsere betegség, majbetegség, epett betegségek, anyai
pajzsmirigy talmiikddés, ordkletes vér betegségek (hemolizis)



Riziko faktorok:

korasziilottség, boralatti bevérzések (cephalhematoma), anyai
cukorbetegség, anyai vércsoport ,,0” és/vagy Rh negativ, egyéb anyai
vércsoport dsszeférhetetlenség, testvérnél kezelést igényld
ujsziilottkori sargasag

Tiinetek:

Leggyakrabban a szemfehérjén, majd a boron megjelend sarga szin,
mely a fejtél haladva terjed a torzs, majd a végtagok felé. Enyhe
esetben legtobbszor nincsenek panaszok.

Sulyosabb esetben aluszékonysag, etetési nehézség jelenik meg.

A séargasag sziinése forditott sorrendben torténik tobbnyire, eldszor a
végtagokon szlinik és az arcon marad meg legtovabb.

Kezelés:

A séargasagot okozo bilirubin az emésztés soran keriil a székletbe és
vizeletbe, igy tud kiliriilni a szervezetbdl. Ezért kulcsfontossagu a
sargasag kezelésében, hogy a baba minél gyakrabban, igény szerint
szopjon.

Minden alkalommal, amikor a baba ¢éhség jeleket mutat (korai éhség
jelek: nyelvét 6ltogeti, cuppog, 0klét szopja) mellre kell tenni, meg
kell etetni. Ez altalaban 1-2 oranként torténik. Amennyiben a baba
mar tobb, mint 3 éraja alszik és nem kel magatol enni, akkor
¢ébreszteni kell éjszaka is, amig a sargasag tart.

Teaval, vizzel, egyébbel nem kell itatni a babat. Néha tapszeres
potlas sziikségessé valhat atmenetileg.

A természetes napfény is csokkenti a baba sargasagat. Célszerti
agyat az ablak mell¢ helyezni, hogy minél tobb fény érje a szabad
borfeliileteit. Tiz6 napra ne helyezzék a gyermeket!



Mikor forduljon mielébb orvoshoz?

- az 0jsziilott bérszine egyre sargabb, mar a végtagokon is

- a baba sokat alszik, nem ébred fel magatol az etetésekre

- ha felkeltik, akkor sem szopik hatékonyan, mert elfarad, belealszik

- sirasi hangja megvaltozik, vékony nyavogas szert lesz

- a baba székletének szine vilagos, szinte fehér lesz (acholias)
- lazas, sokat hany, betegnek tlinik

- tobb, mint 2 hétig sarga a baba

Orvosi vizsgalat, kezelés

A séarga babat a gyermekorvos megvizsgalja, vérvétel torténik a
bilirubin szint meghatarozasara, s mas betegség gyantja esetén
kiterjedtebb vizsgalat is torténik. Vizeletet is gyakran ellendrizziik.
Betegségre utalo jelek vagy kezelést igényld, nagyfokt sargasag
esetén a babat a gyermekosztalyra vessziik fel édesanyjaval egyiitt,
ha mar otthon voltak. Az 0jsziilott osztalyon fekvd, még haza nem
engedett babakat az 0jsziilott osztalyon kezeljiik. [lyenkor sokszor

par nappal tovabb kell korhazban maradniuk.

A kezelés modjai:

1. Kékfény kezelés:

Kékfényl specialis lampa segitségével a baba borét megvilagitjuk,
ami fajdalommentesen segit a felhalmozodott bilirubint lebontani.

Ehhez a babat ,,szolariumozashoz” hasonloan levetkdztetjiik, csak
pelenka marad rajta és szemvéddvel ovjuk a szemét a fénytdl. A
lehtilés elkeriilése miatt a babat inkubatorban melegitjiik. A kékfény
kezelést a sziilészeti atépités ideje alatt a Gyermek osztaly 1.
korteremében végezziik, ahova az édesanyaval egyiitt koltoznek.



A kékfény kezelést csak etetésre lehet megszakitani, akkor is a Iehetd
legrovidebb iddre. Minden alkalommal, ha a baba ébred, éhség
jeleket mutat, mellre kell tenni. Ha magatél nem ébred, akkor
minimum 3 éranként ébreszteni kell a sargasag ideje alatt. (24 o6ra
alatt, igy legalabb 8x etetés érett gyermek esetében). Elsdnek
valasztando a szoptatas, szoptatasi akadaly esetén lefejt anyate;,
sziikség esetén tapszeres potlas.

Ha nincs sulyos tiinete a babanak infizid adésa, egyéb kezelés
rutinszerien nem sziikséges.

A kékfény kezelés legalabb 6-8 ora utan kezdi el kifejteni a hatasat,
ezért tobbnyire 8 ora utan labor ellendrzést végziink. Ez a baba
allapotatol fiiggden tobbszor ismételjiik a kezelés alatt. Ha a bilirubin
szint biztonsagos hatarérték ala csokkent, a kékfény kezelést abba
hagyjuk. Ilyenkor szinte mindig dtmenetileg a bilirubin kissé
megemelkedik (visszacsapasi jelenség), ezért néha par 6ra mulva
labor kontroll sziikséges lehet. A kékfény kezelés legtobbszor egy-
két napig sziikséges csak.

2. Vércsere:

A vércsere egy specialis kezelés sulyos foku sargasag esetén, amely
Ujsziil6tt intenziv osztalyon torténik. Ebben az esetben a babat a
gyOri 0jszilott €s korasziilott intenziv osztalyra (PIC) helyezziik at
korasziilott mentd segitségével. Ott a gyermek kdldokében 1évo nagy
éren keresztiil 6rak alatt vért bocséjtanak le és helyette vért adnak,
igy tavolitjak el a veszélyesen magas szintre emelkedett bilirubint.



Miért veszélyes a magas bilirubin szint?

A megsziiletés utdn minden 6raban napokon keresztiil csokken a
baba sériilékenysége a bilirubinnal szemben. Ahogy mar az
el6zéekben emlitettiik a nem tul magas bilirubin szint nem veszélyes,
s talan még hasznos is lehet. Azonban az els6 életnapokon az

idegsejtek érzékenyek a magas bilirubin koncentraciora. Ezért ebben
az id6szakban a til magas bilirubin szint akar maradando
agykarosodast okozhat. Ezt a betegséget kernicterusnak hivjak. Ezt
mindenképpen szeretnénk megeldzni.

Néha stilyos méjbetegség alakulhat ki velesziiletett epett
rendellenességek esetén, vagy mads ritka betegség tlinete lehet a
magas bilirubin szint. Ezek kideritése és kezelése is siirgeto.
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